
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心キットはご利用を希望するみなさんに無料でお配りしています！ 

 

 

 

 

 

○安心キットとは？ 
安心キットは、自宅で急に具合が悪くなるなど、万が一の時のために医療情報や緊急連絡先をす

ぐにわかるようにすることで、救急隊がその情報を確認し、迅速な対応する際に活かすものです。  

 
○安心キットの内容  
安心キットを、希望する方には、次のものを無料で配布します。配布数は１世帯につき 1 セットで

す。ただし、同一世帯にご利用される方が複数いる場合、安心カードだけは必要人数分配布します。  

 

  
 

 

【安心カード】 

医療情報や緊急連絡先を

記入し容器またはファイル

の中に入れるもの 

【容器】または【ファイル】 

冷蔵庫の中で保管する容器と冷蔵

庫に貼りつけて保管するファイル（裏

面にマグネット付）の２種類からどち

らか 1 つを選択  

 

【ステッカー】 

玄関ドアの内側に貼るシー

ル式と、冷蔵庫に貼るマグ

ネット式があります。 

○安心カードについて 
安心カードに医療情報や緊急連絡先を記入し、容器またはファイルに入れます。ご利用される方が

複数いる場合でも、１つの容器またはファイルで保管します。安心カードはご本人またはご家族の方

が記入してください。（記入の仕方は、安心カードに記載の記入例を参考にしてください）  

※必要に応じて安心カードとともに健康保険証のコピー、薬局でもらえる薬剤情報提供書のコピー

などを入れておくこともできます。  

 

■この事業には、みなさまからご

協力いただいている社協会費（一

世帯３６０円）も使われています。  

地区からの

お知らせ等  

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安心キット専用の容器またはファイル、医療情報などを記載する安心カード、キット

設置の目印となるステッカー、携帯版についてはお住いの地域の地区社会福祉協議

会が窓口になり、町内会や民生委員の方などを通じて希望者へ  無料  でお配りして

います。 

安心キットを希望される方は、地区社協、町内会長、福祉協力員、地区担当民生委

員へご相談ください。 

 
【運営主体】社会福祉法人  秋田市社会福祉協議会  

〒010-0976 秋田市八橋南一丁目 8-2 TEL 018-862-7445 FAX 018-863-6068 

【運営協力】秋田市民生児童委員協議会  

※安心キットには容器版とファイル版の２種類がありますが、救急隊員が安心キットを活

用する際に混乱することを防ぐため、どちらか１つに限定して設置をしていただきます。 

※容器またはファイルの中には個人情報が入るので取扱いに注意してください。  

○容器を選んだ方は冷蔵庫の中に保管  
〇ファイルを選んだ方は冷蔵庫に  

貼って保管（裏面にマグネット付） 

 
 

○保管方法について 
 かけつけた救急隊員がすぐに安心カードを探し出す必要があるため、保管する容器ま

たはファイルは、下記のように冷蔵庫のわかりやすい場所に設置してください。 

 シール式のステッカーは、玄関ドア（内側）に貼ってください。容器を選択されたかたに

は、冷蔵庫に容器があることを知らせるためのマグネット式ステッカーをお渡しするので、

冷蔵庫の扉（外側）に貼ってください。  

 

 
  

 

  

  

  

 

 

安心キット携帯版についてのお知らせ！！ 

マグネット式は冷蔵庫の外側に、シール式は玄関ドアの内側に  シール式は玄関ドアの内側に  

 

令和２年１０月  

 

安心キット携帯版は、事前に氏名・住所のほか、医療情報や

緊急連絡先など必要事項を記入して財布やかばん等に入れて

おくことで、外出時の不安を軽減することを目的としておりま

す。携帯版は希望されるすべての方に配布いたします。  

記入した情報が古くなった際は更新を忘れずに行ってくださ

い。また、個人情報のお取り扱いにご注意ください。 

 
サイズは名刺と同程度  


