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令和3年度

第3号

★新型コロナウイルス感染対策のため、参加人数を制限させていただきます。
申し込みの人数が定員となりましたら、お断りさせていただく場合がございま
すのでご了承ください。

認知症カフェ月（ゆえ）を開催しております！

認知症カフェとは、認知症の方や家族、地域にお住まいの方などどなたで

も気軽に集まることができ、もの忘れに関する相談なども出来る場所です。

認知症カフェ月（ゆえ）では、皆様が心休まるひとときをすごすことができ

るよう、日本茶の提供やワロック等の活動を行っております。

秋田市内での新型コロナウイルス感染拡大のためお休みしておりましたが、

令和4年3月18日（金）より再開することとなりました。

★日 時：月2回金曜日 13：30～15：30

お申込み、お問い合わせは八橋包括支援センターまで

★場 所：和カフェ月（ゆえ）

秋田市山王六丁目3-30

★参加費：300円程度

・誰かと話がしたい

・認知症について聞きたいことがある

・同じ悩みを抱えている人と話がしたい

・家から出て、気分転換をしたい

という方は、ぜひ一度ご参加ください！



お問い合わせ

TEL

URL

担当地域

８８３－１４６５
https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/195/

（平日：8：30～17：00）

★個人ボランティア募集中★
地域でちょっとしたお手伝いをしたい方はいらっしゃいませんか？
詳しいことを知りたい方は、八橋包括 生活支援コーディネーター
までお問い合わせください。

高齢者への詐欺にご注意！

特殊詐欺が流行っています。
業者から「施設の入居権があなたに当選した。不要なら、他の人に譲って良
いか」等の電話で始まり、次々と様々な会社や職種を名乗る人から電話が
かかってきます。そして、最終的に銀行口座を聞かれます。

年金支給日の直後は特にこういった詐欺電話が増加します。
不審な電話は相手にせず、すぐに電話を切りましょう。
不安に感じた方はすぐに市民相談センターにご相談ください。

八橋（八橋字イサノを除く）、高陽、山王、大町、旭北、千秋（千秋久保田町を除く）

八橋地域包括支援センター社協

秋田市八橋南一丁目8番2号（老人福祉センター1階）

ホームページでも紹介しています！

市民相談センター
消費生活担当

☎018-888-5648


