
八橋地域包括支援センター社協通信

令和4年度

第1号

今年度もよろしくお願いいたします！

老人クラブ、町内のサロン・婦人会の代表の皆さ～ん!!

こんな興味深い出前講座あります！ご活用ください！

地域包括支援センターが申し込みます(^.^) 希望の方は裏面の番号へお電話を☎

血管年齢測定 歩き方で体の弱点発見

日本調剤 秋田薬局 フレアス在宅マッサージ秋田

中指を機械に挟むだけで・・・ 歩く姿を動画に撮るだけで・・・

歩行環境シミュレーション
秋田中央警察署 交通課

パソコンとスクリーンを使って横断歩道を渡るシミュレーションをします。

渡り切れるか測定します。

職員紹介

【管理者/主任介護支援専門員 】 長谷川淑子（右下）

【主任介護支援専門員】 押見洋（左下）

【保健師】 沼田未来夢（中央下）

【社会福祉士】 工藤郁美（左上）

【生活支援コーディネーター】 佐藤元子（右上）

【認知症地域支援推進員/社会福祉士】 村上華恵（中央上）



お問い合わせ

TEL

URL

担当地域

８８３－１４６５
https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/195/

（平日：8：30～17：00）

介護保険では生活環境を整えるサービスを利用することができます

八橋（八橋字イサノを除く）、高陽、山王、大町、旭北、千秋（千秋久保田町を除く）

八橋地域包括支援センター社協

秋田市八橋南一丁目8番2号（老人福祉センター1階）

高齢になると、認知機能の低下により大事な判断やお金の管理が難しくな
る場合があります。そのような人が社会で不利益を受けず、自分らしく生活
するために、「成年後見制度」があります。
秋田市では、令和４年１月には、制度の利用を支援するために「権利擁
護センター」を開設いたしました。当センターも、権利擁護センターと協力し、
皆様のお手伝いをしていきます。
ご家族や身近にお困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひご相談ください！

・通帳や大事な書類をなくしてしまう
・月の途中でお金がなくなり、家賃や電気代を払えなくなることがある
・福祉のサービスを使いたいが、説明をきいてもよくわからない
・もしも認知症になったら、大事な決断などを任せたい人がいる

こんな事に困っていませんか？？

例えば・・・
玄関先やトイレ、浴室に手すりをつける
廊下と部屋の段差を解消するなど

このような小規模な住宅改修が介護保険の対象になります。
要介護区分に関係なく上限20万円まで支給されます。
（1割～3割の自己負担が発生します。）

★工事の前に申請が必要ですので、当センターまで連絡ください。

手すりは、アパートや工事が難しい場所には
置き型のものをレンタルすることもできます。


