
休日支援 ボランティアの募集について 
 

令和４年７月１５日 

指定障害福祉サービス事業所 愛心苑 

 

１. 趣旨 

知的障害のハンディを持つ人達の休日の余暇時間を充実したものにしたい。 

 

２. 名称  

愛心苑ボランティアサークル「ルピナス」 花言葉：“多くの仲間” 

 

３. 実施日  

月１回 土曜日又は日曜日 

 

４.主な活動内容 

 ①里山等自然公園観察（ウォーキング、トレッキング等） 

 ②動物園等公共的な施設見学・社会見学 

 ③ジョギング・県内マラソン大会・駅伝大会に参加 

 ④レクリエーションのサポート（戸外又は体育館利用） 

 

５.主な日程 

 ①活動場所    イベント会場や景勝地、自然公園等 

 ②集合場所    原則 愛心苑（行先によって最寄りの場所） 

 ③利用者の送迎  原則 保護者（事情によっては主催者） 

 ④交通手段    愛心苑車借用 

 ⑤昼食      各自持参（途中で弁当購入も可） 

 

６.障がい者参加人数 

 １０～１５名 

 

７.保険 

 ボランティア保険加入 

 

８.募集の範囲 

 学生、一般住民、保護者、障害者施設職員 

 

９.活動実施要項 

 約１ヶ月前に配布します 

 

１０.お申込み・お問い合わせ 

ボランティアサークル「ルピナス」事務局 畠山達也  
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