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令和5年3月1日（水）に中央警察署と連携し、

ITOKU新国道店にて防犯チラシを配布しました！

お買い物前、お買い物後の方々に

受け取っていただき、200部も配ることができました。

「高齢者の安心と安全を守る活動」を行いました！

お配りしたチラシは こんな内容…

中央警察署圏域内で、空き巣が発生しております。

玄関や掃き出し窓のほか、お風呂やトイレの小さい窓からも

侵入されています。外出するときだけでなく、家にいるときも

玄関、窓など家中の戸締りをしっかりと行うようにしてください。

市役所職員などをかたった不審電話が発生しております。

「医療費の払い戻しがあるのでATMで手続きをしてください」などの

電話は、お金を振り込ませる特殊詐欺の手口です。

詐欺の被害にあわないためにATMコーナーで携帯電話を使用した

通話は控えるようにしてください。

今回はITOKU新国道店での開催でしたが、

今後も中央警察署と協力しながら

「高齢者の安心・安全を守る活動」を行っていきます！

ご協力ありがとうございました‼

不審な人がいる、お金に関するおかしな電話が来た、心配なことがあった等
ございましたら、八橋地域包括支援センターへご連絡ください！！



お問い合わせ

TEL

URL

担当地域

８８３－１４６５
https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/195/

（平日：8：30～17：00）

八橋（八橋字イサノを除く）、高陽、山王、大町、旭北、千秋（千秋久保田町を除く）

八橋地域包括支援センター社協

秋田市八橋南一丁目8番2号（老人福祉センター1階）

認知症予防に関する講話 を開催

認知症について知りたい、体操がしたい、脳トレがしたいなど

できる限り皆様の希望に沿った内容の講話を行います。

認知症予防に興味があるという方、ぜひご依頼ください！

八橋イサノ元気くらぶにて、

認知症予防のための生活習慣に関する講話や

認知症予防体操を行いました。

生活支援コーディネーター からのお便り

そこで八橋、旭北、千秋地区にある集いの場を
運動系と文化系に分けて表にしました。町内会に
回覧したり、コミセンや市老人福祉センターに置
きますのでご活用ください。但し、連絡先は載せ
てませんので、詳しいことは八橋地域包括支援セ
ンター、生活支援コーディネーターの佐藤までお
問い合わせください。

生活支援コーディネーターの活動時に、時々聞かれる言葉が
「体操する場所、ない？」「将棋のクラブってある？」・・・。

サークルや集いの場 一覧表を作りました！
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