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地域包括支援センターをご存じですか?

こんにちは
八橋地域包括支援センター社協です！

地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの生活をサポートします。皆さんが住み慣れた地域で、
その人らしい生活を続けられるように、介護・福祉・保健・医療など、様々な面で支援を行うための
総合相談機関です。

保健師等 社会福祉士
主任

ケアマネージャー

専門職が連携して皆さんを支援します

職員は、保健師、社会福祉士、
主任ケアマネージャーで構成されております。
それぞれが相互に連携をして行動し、

総合的な支援を行います。

活動紹介
～地域包括支援センターで行っている活動の一部をご紹介します～

生活していて心配なこと、不安なことがございましたら、八橋地域包括支援センターまで
お気軽にご相談ください。

中央警察署の方と一緒に、地域包括支
援センターを知ってもらうことや、特殊詐欺の
啓発などの広報活動を、イオン中央店にて
行いました。

地域によっては八橋包括支援センターまで距離が
あり、相談に行きにくいという声もあり去年から始まり
ました出張相談を今年も開催いたしました。マンショ
ンへ出向き、参加者と一緒に脱水時にすぐに飲める
手作り補水液を作りました。
「出張相談してほしい」というご希望がございましたら、
ぜひご連絡ください。



男性の介護教室を開催しました

介護が必要になった時に、活かすことができるよう介護保険や福祉用具のこと
を勉強しました。

今後も、車いすからベッドへの移乗や体位交換等の教室を開催する予定です。

今、話題の「eスポーツ」をサロンで楽しんでいます

秋田県社協とeソーシャルキュー株式会社が手を
組み推進しています。

八橋地域包括支援センター社協
生活支援コーディネーターからのお知らせ

とくし丸に関するお知らせ

太鼓の達人とバドミントンを楽しみました。

八橋地区担当のとくし丸がお休みしています。
ご不便をおかけしています。
新しい販売員さんが決まり、再開する際は

お知らせ致します。



旭北高齢者ささえ愛協議会

米澤房夫八橋地区社会福祉協議会

福田恵子八橋地区町内会連合会

福田知博八橋地区社会福祉協議会

天野裕壽八橋地区町内会連合会

佐竹久美（株）ALL-A

佐藤康宏（株）むつみワールド

小玉武志八橋地区町内会連合会

⾧谷川京子秋田高齢者支援センター

⾧谷川淑子八橋地域包括支援センター

佐藤元子八橋地域包括支援センター

中嶋裕一旭北地区民生児童委員協議会

石川幸子旭北地区社会福祉協議会

工藤淳旭北地区町内会連合会

伊藤喜信旭北地区民生児童委員協議会

神田清武旭北地区スポーツ協会

佐藤陽平（株）きららホールディングス
きらら医療福祉アカデミー

金子真悟旭北地区社会福祉協議会

⾧谷川淑子八橋地域包括支援センター

佐藤元子八橋地域包括支援センター

地域の高齢者の見守り・生活支援の仕組みや、集いの場づくりのために話し合い、立案・企画・イベントを
実施しています。任期は令和７年４月１日～令和９年３月３１日の2年です。

高齢者ささえ愛協議会の委員が改選されました

八橋高齢者ささえ愛協議会

※ 新任者

雪寄せ、草取りの他にちょっとした困りごとを、可能な人が解決する、
助け合いの町を作りたいと思っています。
そのために、訪問したサロンや町内会でアンケート調査をしています。
引き続き調査をしますので、ご協力お願いいたします。

生活支援コーディネーター 佐藤元子
連絡先 070-3351-1812



【お問い合わせ】

TEL:８８３－１４６５ （平日：8：30～17：00）

担当地域：八橋（八橋字イサノを除く）、高陽、山王、大町、旭北、千秋（千秋久保田町を除く）

八橋地域包括支援センター社協

秋田市八橋南一丁目8番2号（老人福祉センター1階）

URL：https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/195/

「さあにぎやかにいただく」が合言葉～低栄養に気をつけましょう～

避難するときは⾧靴は履かない
動きやすい服装を心がけて 季節の変わり目に梅雨前線や秋雨前線が停滞し、

しばしば大雨を降らせます。秋田市でも大雨が続き、
不安に過ごされていることと思います。

大雨に注意!早めに防災対策・避難行動をとりましょう

【国土交通省:川の防災情報】

また、日頃からハザードマップで危険個所を確認して
おきましょう。河川が氾濫した場合に浸水が予想され
る地域、土砂災害の発生する危険性のある地区
（土砂災害危険箇所・土砂災害警戒区域）などが
示されていますので、知っておくことで、早めに避難行
動をとったり、危険を回避して移動したりすることができ
ます。

気象庁が発表している気象警報・注意報などの“防
災気象情報“を確認し早めの防災行動をとりましょう。
大雨による土砂災害や浸水害の危険を事前に知り、
避難を判断する上で役に立つのが“キキクル（危険
度分布）”です。またCNA秋田のし～なアプリではリア
ルタイムの道路状況等が確認できます。

ヘルメット等で頭を保護

リュックで両手を空ける

足元を確認する為の傘や杖

けがを防ぐため⾧袖⾧ズボン

履きなれたスニーカー

食欲の秋です!が、偏った食事では低栄養状態を引き起こします。低栄養を予防することはフレイル
（筋力・心身機能が低下した状態）の予防にもつながります。そこで東京都健康⾧寿医療センターが開
発した食品摂取多様性スコアを構成する10の食品群の頭文字を取った合言葉「さあにぎやかにいただく」
を紹介します。

たくさんより「まんべんなく」が食事を摂るときのポイントです。主食に加え、色々な食品を摂ることで栄養
バランスの取れた食事ができます。楽しくおいしく食べて、活動的な毎日を送りましょう!

【キキクル】

QRコードを、スマートフォンのカメラ機能、もしくはQR
コード読み取りアプリにかざすと、サイトにつながります。


