
 

 

 

※活動中の様子（写真などを含む）を本会や受入れ施設・団体のホームページや情報誌等

で紹介させていただく場合があります。ご了承の上、お申し込みご参加ください。 

※マスク着用など感染対策にご協力をお願いいたします。 

※受入先での感染症等の状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

全部で１５の活動場所があります。体験できる内容はそれぞれ違うので、興味のある活動を選んで

参加してくださいね。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。５・６年

生はお友達同士でも参加できます。（１～４年生は保護者同伴） 

 

 

 

【日  時】７月２３日(木)または７月２９日(水) 

いずれかを選択。 １０：００～１３：３０ 

【活動場所】農家民宿重松の家（秋田市上新城小又田中１３） 

【定  員】各日４名 5・6 年児童のみ 

【活動内容】乳幼児の見守り、絵本の読み聞かせ、 

イベントのお手伝い(流しそうめん) 

【持 ち 物】飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、長靴、サンダル、着替え 

【服  装】動きやすく汚れてもよい服装(濡れてもいい服装)、スニーカー 

【そ の 他】※昼食代として 500 円を当日いただきます。流しそうめんの体験ができます。 

 
◆前回の活動の様子◆ 

イベントに参加した乳幼児の見守りや遊び相手をしたり、流しそうめんや枝豆の収穫体験の 

お手伝いをしました。暑い日でしたが楽しみながらがんばりました。 

【日  時】７月２２日(水) １３：１５～１５：１５ 

【活動場所】社会福祉法人秋田中央福祉会 複合施設ケアプラザあきた中央 

（秋田市外旭川字三千刈１１４番地１） 

【定  員】４名 5・6 年生児童のみ 

【活動内容】夏祭りレクリエーションのお手伝い 

（縁日の予定。ゲームコーナーで一緒にゲームをする、 

飲食店で注文をきいて運ぶなど。） 

【持 ち 物】飲み物、上履き、エプロン 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

 
◆前回の活動の様子◆ 

おやつづくりレクリエーションでかき氷をつくりました。利用者さん 

から注文をきき、運ぶのをお手伝いしました。利用者さんは皆さん 

とびきりの笑顔で、とても喜んでいただきました。 



【日  時】７月２８日(火) １４：００～１６：００ 

【活動場所】社会福祉法人晃和会 本道の街サービスセンター 

（秋田市柳田字川崎１３８番地） 

【定  員】児童４名、保護者４名 

【活動内容】水分とおやつ提供のお手伝い 

車いす体験やお掃除、利用者さんとの交流など 

【持 ち 物】飲み物、上履き、エプロン、汗拭きタオル 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

【日  時】７月２９日(水) ９：３０～１１：３０ 

【活動場所】社会福祉法人雄和福祉会 特別養護老人ホーム花の家 

（秋田市雄和石田字苗代沢１８） 

【定  員】児童５名 

【活動内容】車いすやリフト車の操作説明や体験、お掃除 

利用者さんと一緒に制作活動 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

【日  時】７月２９日(水) ９：１５～１２：００ 

【活動場所】社会福祉法人雄和福祉会 デイサービスセンター緑水苑 

（秋田市雄和石田字苗代沢２５-１） 

【定  員】児童５名 

【活動内容】福祉用具体験（身体に重りを付けての歩行体験）、リフト車体験 

      利用者さんとのレクリエーションやお話し相手、昼食配膳のお手伝い 

【持 ち 物】飲み物、上履き、筆記用具、汗拭きタオル 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

リフト車や車いすの体験をした後に、利用者さんと一緒に機能訓練 

の体操やゲームをして楽しみました。利用者の皆さんから「かわい 

いなぁ、ありがとう」と、とても喜んでいただきました。 

◆前回の活動の様子◆ 

利用者さんからお茶のオーダーをとり、おやつの準備をして 

お届けしました。その後は利用者さんと交流しながら車いす等を 

拭き掃除しました。「ありがとう」と皆さんニコニコでした。 

◆前回の活動の様子◆ 

車いすやリフト車を体験したあとに、利用者さんと一緒にゲーム 

をして交流しました。ひ孫のような小学生との交流に利用者さん 

は「かわいいね」「元気でいいね」と終始満面の笑顔でした。 



【日  時】７月３０日(木) １０：００～１２：００ 

【活動場所】社会福祉法人晃和会 大平荘サービスセンター 

（秋田市太平八田字藤ノ崎２３１番地の３） 

【定  員】親子５組 

【活動内容】車いすやベッドのお掃除、利用者さんとの交流など 

     ※天候や感染症の状況により外での活動になる場合があります 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

【日  時】８月４日(火) １３：００～１５：００ 

【活動場所】社会福祉法人秋田けやき会 地域密着型特別養護老人ホームふらっとけやき 

（秋田市御所野下堤５丁目１－８） 

【定  員】児童１０名 保護者含 

【活動内容】利用者さんとのレクリエーション交流 

施設内見学、車いすやリフト車の体験など 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

施設内を見学し、車いすの操作体験をしました。その後は 

利用者さんとレクリエーションのゲームをして交流し、大盛り 

上がりで利用者さんからとっても喜んでいただきました。 

【日  時】８月３・４・５・７・１７・１８・１９・２０・２１日のうち 

      １日または複数日選択可能 １４：００～１６：００ 

【活動場所】社会福祉法人秋田育明会 竹生寮放課後等デイサービス事業所 

（秋田市柳田字竹生１６８） 

【定  員】１日あたり３名 5・6 年児童のみ 

【活動内容】障がいのある児童・生徒の遊び相手 

【持 ち 物】飲み物、汗拭きタオル、帽子(外遊び用) 

【服  装】外遊びもできる動きやすい服装 

       ※天候次第では外で遊ぶ場合もあります。 

 ◆前回の活動の様子◆ 

利用者の児童・生徒さんの活動に一緒に参加しました。ミニ竿燈づくり 

(紙コップに絵を描く)、トランポリン、長縄跳び、スイカ割り、ボードゲ 

ーム等を行い、夏休みの楽しい時間を共有することができました。 

◆前回の活動の様子◆ 

車いすの清掃やリフト車の乗車体験をしました。その後は施設内を見せ 

ていただいたり、とろみ剤を使ってジュースにとろみをつけ飲んでみる 

体験をしました。とろみ剤の量で食感が変わることに興味深々でした。 

体験をしました。最後にジュースを使って“とろみ”の体験もしまし



【日  時】８月７日(金) ９：３０～１３：３０ 

【活動場所】認定こども園あきたこどもの森園舎及び周辺 

（秋田市濁川字家ノ前１１３） 

【定  員】６名 5・6 年児童のみ 

【活動内容】幼児(３歳～５歳まで)１０名の遊び相手やお手伝いなど 

【持 ち 物】飲み物(多め)、汗拭きタオル、着替え、長靴、汚れ物袋、カトラリー 

(箸・フォーク・スプーン）、ハンカチ・ティッシュ 

⇒リュックサックに入れて。天候が悪い場合は雨合羽(傘は不可) 

【服  装】野外活動時：薄手の長袖長ズボン、帽子、首まき(虫よけは自宅でやっ 

てくること）。 園舎内時：半袖半ズボン 

【そ の 他】昼食についてはお弁当持参または園児と一緒の給食のどちらかを選択可能です。 

※給食を希望する場合は 500 円を当日いただきます。当日の給食はお外で流しそうめん 

をします。アレルギーの有無や、アレルギーがある方は詳細を必ずお知らせください。 

【日  時】８月６日(木) １０：００～１１：３０ 

【活動場所】社会福祉法人秋田福祉協会 

障害者支援施設小又の里 

（秋田市上新城小又字落合８５番地） 

【定  員】児童６名 

【活動内容】木工班：やすり掛けのお手伝い 

農産班：野菜の袋詰め体験 

     ※２班に分かれて活動します。農産班は、当日の野菜の入荷状況に 

より、活動内容が変更となる場合もありますのでご了承ください。 

【持 ち 物】飲み物、汗拭きタオル、軍手、マスク（木工の粉塵や埃対策） 

【服  装】作業ができる動きやすく汚れてもよい服装 

◆前回の活動の様子◆ 

木工作業と野菜の袋詰めの２班に分かれて作業しました。暑いなか一生懸命手伝ってくれました。 

【日  時】８月５日(水) ９：３０～１１：３０ 

【活動場所】社会福祉法人秋田県厚生協会 障害者支援施設 雄高園 

（秋田市四ツ小屋末戸松本字地蔵田２６８番） 

【定  員】児童６名 保護者含 

【活動内容】利用者さんとのレクリエーション交流 

      車いすのお掃除 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

集団リハビリ(風船バレー)に参加した後、車いすのお掃除をしま 

した。ボランティアが参加することで利用者さんには普段以上に 

楽しんでいただき「楽しかった」と、とても喜ばれました。 



【日  時】８月１０日(月) １０：００～１２：００ 

【活動場所】社会福祉法人秋田聖徳会 養護老人ホーム 

（秋田市旭南１丁目５－６） 

【定  員】１０名 保護者含 

【活動内容】施設見学、集会室の清掃 

利用者さんとのレクリエーション交流 

【持 ち 物】飲み物、上履き、エプロン 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

【日  時】８月１９日(水) １４：００～１６：００ 

【活動場所】社会福祉法人蹊仁会 ファミリー園デイサービスセンター 

（秋田市桜 1 丁目４-２１） 

【定  員】児童５名 

【活動内容】車いすのお掃除や体験、 

利用者さんとのレクリエーション交流 

(軽体操やゲームなど) 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

歩行器・車いす・リフト車の乗車体験をして、歩行器・車いすを 

拭き掃除をがんばりながら、利用者さんと交流しました。お茶を 

運んで渡していると「こっちにも来て」と大人気でした。 

【日  時】８月１９日(水) １４：００～１６：００ 

【活動場所】社会福祉法人晃和会 ひだまりデイサービスセンター 

（秋田市東通仲町４番 1 号 秋田拠点センターアルヴェ５階） 

【定  員】親子３組 

【活動内容】夏祭り(縁日のゲームや抽選)のお手伝い 

利用者さんとの交流など 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

リフト車の乗降体験や車いす体験に興味津々で取り組んだ後 

は、利用者さんのテーブルをそれぞれにまわり、折り紙で箱を 

作ったり、得意なことや名前や学年などたくさん質問していた 

だき、お話しがとっても盛り上がっていました。 

◆前回の活動の様子◆ 

施設内を見学し、利用者さんとカードゲームなどをして交流した後、 

昼食配膳の準備を手伝いました。てきぱきとテーブルを拭いたり、 

コップやおしぼりをセットする姿を見て、利用者さんは終始にこに 

こで「ありがとう」と喜んでいただきました。 



【日  時】８月２０日(木) １４：３０～１６：００ 

【活動場所】社会福祉法人松寿会 特別養護老人ホーム松涛園 

（秋田市浜田字陣ヶ原３５-３１） 

【定  員】１０名 保護者含 

【活動内容】車いす体験とお掃除 

利用者さんとのレクリエーション交流 

【持 ち 物】飲み物、上履き 

【服  装】動きやすい服装、マスク 

◆前回の活動の様子◆ 

リフト車の乗車体験に少し緊張気味でしたが、利用者さんと介護 

予防体操やレクリエーションをして交流するうちに笑顔を見せ 

てくれました。利用者さんもいつも以上に体を動かしていまし 

た。車いすのお掃除もがんばり、とても喜んでいただきました。 


