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「おせっかい」は社会の潤滑油

　新年　あけましておめでとうございます。
　私事でございますが、昨年6月18日の理事会において、
秋田市社会福祉協議会会長に就任いたしました。微力では
ございますが、秋田市の地域福祉推進のため、皆さまと共
に歩んで参りたいと思いますので、よろしくお願いいたし
ます。
　おせっかい協会の高橋恵会長の話を伺って、私は思いま
した。
　誰かの力になりたい――心の中にそうした気持ちが芽
生えたとしても、実際の行動に移せないことがあります。
“自分は「親切」のつもりでも、相手にしてみれば「余計なお
せっかい」かもしれない”等々、考えれば考えるほどにため
らい、結果として「何もしない」という選択をする場合もあ
るでしょう。
　「相手のため」を思ったら、まずは行動に移してみるこ
と、それは「おせっかい」と呼ばれる行為かもしれません。
　「おせっかい」を焼く人が少なくなってきた背景には
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「他人のことにあまり干渉しない」という風潮があるよ
うです。
　見返りを求めず、相手を思いやる行動をすること、それ
が自分のためになっているという「おせっかい」を多くの
人にわかってもらい、希薄になっている人間関係を改善
し、この相手への思いやりに満ちた「おせっかい」を誰もが
できる社会の実現を目指したいものです。
　「余計なおせっかい」だと思われないかという批判を恐
れるのは、「良く思われたい」という利己的な考え方が先に
立つからであり、だからこそ相手のためと思ったことに気
づいたことは躊躇（ちゅうちょ）せず「言ってみる、行って
みる、やってみる」ことが大事。
　そして、少しの「おせっかい」によって、相手の役に立つ
ことができれば、そこには温かい心の交流が生まれ、人間
関係を築いていくきっかけとなります。その意味で小さな
「おせっかい」は、社会の潤滑油といえるのではないでしょ
うか。
　『人と心を通わせる「おせっかい」の積み重ねが人生を真
の意味で幸せにする』
　本年も、よろしくお願い申し上げます。

ホームページでも
ご覧になれます 秋田市社協 検 索

この「社協だより」は、共同募金の助成金を一部活用し発行しております。

八橋人形伝承の会製作の干支「子」 
ね

秋田市



アクションプラン2019
秋 田 市 地 域 福 祉

今後５年間の秋田市での地域福祉活動の指針となる計画を策定しました。

基本理念「誰もが安心して暮せるまちづくりをみんなの手で」

秋田市地域福祉アクションプラン 2019は
秋田市社協のホームページからダウンロードすることができます。

https://www.akita-city-shakyo.jp/ 秋田市社協 検 索

基本目標 組織体制の基盤強化3
　市社協が地域福祉推進の中心的な役割を果たすために、効率的な法人運営と
安定的な財源の確保を目的とします。

実施計画 １．組織体制の整備　　　　２．活動財源の確保
３．事務局体制の充実強化　４．秋田市地域福祉アクションプランの見直し

　地域住民が地域社会を構成する一員として、主体的に地域福祉課題を把握して解決を試みる体
制づくりを推進し、地域住民が支え合い一人ひとりが輝ける福祉のまちづくりをめざします。
　また、地域住民が主体的に地域福祉活動に取り組めるよう財政支援、情報提供、人材育成など
を実施していきます。

　実施計画

主な取り組み事業

基本目標 地域住民が活躍する地域福祉活動の推進1

１．小地域福祉活動の推進　　２．介護予防・交流事業の推進
３．子育て支援の推進 　　　　４．地域での福祉活動への支援

〇見守りネットワーク事業　　〇安心キット事業
〇元気アップ事業　等

基本目標 地域へ向けた総合的支援の強化2
　生活困窮者への支援、在宅福祉サービスの充実、ボランティア活動の推進、生活課題に応じた
社協の事業・活動の横のつながり、果たすべき役割を行政のみならず、社会福祉法人、福祉施設、
民生員・児童委員、関係機関・団体等と協力を図りながら事業を実施します。

実施計画

主な取り組み事業

１．相談支援活動の充実　　　２．在宅福祉サービスの充実　３．健康・いきがいづくりの促進
４．ボランティア活動の振興　５．自立生活への支援　　　　６．福祉啓発・情報提供の充実
７．介護保険等事業の充実　　８．連携による推進支援

〇ふれあいさん派遣事業　〇機器・機材・車両等貸出事業　〇介護支援ボランティア制度
〇日常生活自立支援事業　〇市民小口資金の貸付　〇秋田市高齢者生活支援体制整備事業　等
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令和元年度赤い羽根共同募金への
ご協力ありがとうございました !!

　新年、明けましておめでとうございます。令和元年度の募金活動におき
ましては、市内各地区共同募金委員会、町内会、学校、事業所、各種団体の
みなさまに多大なお力添えをいただき、あらためて心からお礼を申し上げ
ます。また、例年の赤い羽根につきましては、秋田県を含む全国の４割の
都道府県で赤い羽根を確保できなかったことから、「ありがとうステッカー」
をお渡しすることとなりました。みなさまからのご理解、ご協力に心から
感謝申し上げます。

　市内小・中学校を対象に赤い羽根の助け合いの仕組みを更に理解してもらうため「赤い羽根出前教室」
を実施しています。今年度は、下記の学校で共同募金の概要や、実際に地域ではどのように使われてい
るのかなどを説明しました。

　平成30年度の赤い羽根共同募金の実績は、42,738,850円 でした。
　みなさまからいただいた募金は、秋田市社会福祉協議会が行う「見守りネットワーク事業」（地域と連
携し、見守りの必要な世帯に声かけ活動や安否確認等を行い、孤立を予防する事業）や、福祉団体が行う
交流会やイベント、地区社会福祉協議会が行う敬老会など、お住いの地域を良くするための様々な活動
に使われました。
　また、火災や水害による被害を受けた世帯に見舞金（災害緊急配分見舞金）を交付しています。平成
30年度は大雨による床上浸水世帯や全焼・半焼世帯合わせて154世帯へ見舞金を交付しました。
　秋田市社会福祉協議会のホームページや、赤い羽根データベース「はねっと」で、赤い羽根共同募金の
仕組みや取り組み、インターネットによる募金などを紹介しておりますので、ご覧ください。

秋田市共同募金委員会（秋田市社会福祉協議会内）秋田市八橋南一丁目８－２　TEL 862－7445

街頭募金

赤い羽根出前教室

平成30年度赤い羽根共同募金のご報告

秋田市共同募金委員会
会長　藤澤　 浩

　毎年10月初めの街頭募金は10月3、4、
5日に実施し、多くの方からご協力をいた
だきました。ありがとうございました。

令和元年度実施学校　　秋田市立広面小学校

赤い羽根共同募金

秋田市内の10法人が「地域福祉おむすびネット」に登録してボランィアの
受け入れや除雪支援などの地域公益活動に取り組んでおります。詳しい
取り組み内容は、秋田市社協ホームページでご覧いただけます。

社会福祉法人による
地域貢献活動
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◆本会の運営・改善・向上に特に功績のあった方
野口良孝・秋田市曹洞宗協心会

◆長年本会の役員として社会福祉事業の推進に貢献しその功績顕著な方
伊藤俊雄

◆長年地区社会福祉協議会役員として社会福祉事業の推進に貢献しその功績顕著な方
加藤長二郎・木山二郎・池田實・田口和宏・武藤良英・我妻弘思・渡辺英夫・鈴木啓子
藤原賢一・小木田美喜子・相川弘子・塚田朋子・武田芳子・川上隆司・木曽久勝・嵯峨恭栄
藤澤金一・堀井良一・大澤春子・橋本靖・小野寺陸夫・吉尾邦彦・照井眞紀子・三戸一雄

◆地区社会福祉協議会活動を通して地域福祉向上に長年尽力されその功績顕著な方
若松ナミ・大野明志・田代英二・武藤京子・石塚摩耶子・佐々木泰治・長谷部厚子・佐藤カツ子
尾形安喜子・佐々木幸紀・鎌田友悦・藤原民子・佐藤さつき

◆ボランティア活動を通して地域福祉向上に長年尽力されその功績顕著な方
福寿草の会　代表　小林水枝

◆長年にわたり本会の事業推進に多大な貢献をされた方
嵯峨久一郎

◆長年にわたり民生委員・児童委員として地域福祉活動
　に尽力されその功績顕著な方　　
辻匡人・岩谷文子・中村南海子

交通安全や特殊詐欺防止の
啓発を笑いも交えての熱演
でした。

秋田市社会福祉大会
広げよう  命を守る  地域の絆

■ 令和元年11月8日（金）
■ 秋田市文化会館 大ホール　 参加者650名

令和元年度社会福祉功労者（敬称略、順不同）表　彰

感謝状

秋田中央警察署交通課・
高齢者安全安心アドバイザー

「犯罪、交通事故から、
  　　　高齢者を守る !!」

「わたりジョーズ君」
横断歩道を無事に渡れるかな！

アトラクション

令和元年度

～平成から令和へつなぐ
　　　　　地域福祉をみんなの手で～

寸劇

交通安全
体験コーナー

エイジフレンドリーあきた市民の会による
「おせっかいカフェ」
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　3 歳の時に父が戦死。母のもと 3 人姉妹の次女として育つ。生活は苦しく母が
死をも考えた時に隣人に救われた体験やその後の母の生き方に「愛あるおせっ
かい」を広めていきたいという思い・行動の原点がある。42歳で株式会社サニー
サイドアップを創業。その後、同社は長女に託し、2013年に一般社団法人おせっかい協会を設立。
　周りの人が喜んでくれると思うと、出来そうなことはすぐにやる。例えば！いつも、バッグに入れてい
るあめちゃんや食べ物を出会う人に配って、どんどん食べてもらう。こんな小さなことをはじめ、ずっと
「愛あるおせっかい」をばらまいてきた。
　どんなに忙しい人でも毎日の小さなおせっかいならきっとできる。人を想うやさしささえあれば人を
笑顔にできる。世界が「やさしいおせっかい」で溢れ、社会が笑顔でいっぱいになることを心から願い活
動をしている。

地域福祉活動合同研修会
　本研修会では、認知症の正しい知識と接し方について研修し、日頃から地区社協、地区民児協、町
内会、福祉協力員等の方々に実践していただいている「見守りネットワーク事業」は、認知症の方に対
しても大いに役立つものと考えます。さらなる見守り活動に対する意識をより一層高め、地域での福
祉活動に活かしていただければ幸いです。

講演

演劇 見守り支え合う地域社会

　秋田市福祉保健部長寿福祉課　地域包括ケア担当　小原主任より講話をしてい
ただきました。
　認知症高齢者（65歳以上）の約７人に１人が認知症と見込まれている時代。認知
症の方への接し方について、
　①驚かせない　②急がせない　③自尊心を傷つけない
の３つの「ない」が重要とのことでした。さらに、「もし自分が認知症になったらどう接して欲しいか考
えてみて欲しい。偏見を持たず、症状を正しく理解してもらうことが大切」と話していました。

　県内の医療・福祉関係者でつくる劇団ちいさなお世話は、「見
守り支え合う地域社会」と題して、寸劇が披露されました。
　地域住民が地域に住むおばあさんの認知症に気付き、その家
族が認知症と向き合いケアマネージャーのいる地域包括支援セ
ンターに相談に行くお話。面白おかしくも、実際におこりうる
現実を交え演じてくれました。

令和
元年度

一般社団法人 おせっかい協会  会長　高橋　 恵 氏

劇団ちいさなお世話

■ 令和元年７月５日（金）
■ 秋田市文化会館 大ホール
 　参加者400名

講　演
「おせっかいに愛を込めて」
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高橋恵氏の半生を朗読した
じっぽん－Jippon
山崎愛実 氏

認知症サポーター養成講座 ～地域の見守り方について～
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活動

秋田市社会福祉協議会　/ TEL 862-7445 / FAX 863-6068
秋田市ボランティアセンター / TEL 862-9774 / FAX 863-6068
Mail / vc@akita-city-shakyo.jp

高齢者のみの世帯、障がい者の方がいる世帯で、次の①～③のすべてに該当する方

○ガスボンベ、ストーブの排気口が雪で覆われて危険な場合
○積雪で窓ガラスが割れそうな場合　　○その他、降雪により危険な場合

※降雪・積雪状況、ボランティアの登録状況により
活動機会がない場合もありますのでご了承下さい。

秋田市ボランティアセンターに電話・FAX・メール等で登録します。
※登録申込書は、ホームページからもダウンロードできます。
秋田市社会福祉協議会ホームページのお申込みフォームから登録することもできます。
スマートフォンなどで、右のＱＲコードからも申し込み可能です。

秋田市社会福祉協議会に除雪依頼の相談があった時、登録された連絡先へ連絡をします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
除雪活動の日程や場所をお知らせしますので、参加できるかお返事ください。

「もしも…」の時あなたの命を守ります

　あらかじめ「かかりつけ医」や「持病」などの医
療情報等を書いた紙（安心カード）を専用の容器
に入れ、冷蔵庫に保管しておくことで、自宅で具

合が悪くなり救急車を呼ぶなど「もしも…」のときに、その情
報を救急医療に活かすものです。

※冷蔵庫に入れて保管するのが難しい方は…マグネットフックや
紐などを使い冷蔵庫の側面にぶらさげても大丈夫です。

　毎年、救急隊から安心カードの情報が更新されていなかったというケースが報告されていま
す。すでに設置しているかたは、今一度安心カードの記載内容を確認し、情報に変更があった
場合は、忘れずに更新しておきましょう。更新用の安心カードも無料で配布しています。

安心キットはご利用を希望される
みなさんに無料で配布していま
す。設置を希望される方は、お住
まいの地域の地区社会福祉協議
会、地区担当民生委員、町内会長
などへご相談ください。

秋田市社協除雪支援

　除雪ボランティアをお願いしたい方へ

秋田市ボランティアセンターでは、個人、団体、企業で除雪活動に参加してくださる方を募集しています。

12月下旬から３月上旬を予定

防寒具、手袋、長靴、着替え、飲み物、タオル等
（スコップ等の道具は秋田市社会福祉協議会で用意しますが、使い慣れた道具をご持参いただいても構いません）

安心キット事業
救急医療情報キット事業

安心キット
とは？

　秋田市ボランティアセンターでは、町内会で除雪活動を行う際に加入するボランティ
ア保険の掛金を「１町内につき、年度内１回限り全額補助」します！　
・お申し込の際は、活動日前日の午前中まで（土日、祝日の場合はその前日まで）

町内会での
除雪ボランティア保険を補助

お問い合わせ
に関する除雪 お問い合わせ・お申込み先

　除雪ボランティアに参加いただける方へ

対　象

活動期間

持ち物

活動時間

次の場合に
派遣します

安心カードの
内容の更新を
お忘れなく

安心カードの
内容の更新を
お忘れなく

①自力で除雪できない  ②市内に親子・兄弟などがいない  ③業者への除雪依頼が経済的に困難である 

１時間から２時間程度
 （移動時間を除く）　

除雪活動
※除雪ボランティアへ登録される皆さんにはボランティア活動保険に
　加入していただきます。
　掛金は、秋田市社会福祉協議会で負担します。自己負担はありません。

調整
活
動
の
流
れ

登録
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【中　　通】　加藤博
【築　　山】　加藤俊悦・髙桑博
【旭　　北】　田村恵子
【八　　橋】　石川惣太郎
【泉 地 区】　池端明人
【牛　　島】　三浦喜夫
【土　　崎】　土崎民舞扇豊会
【寺　　内】　富樫清悦
【将 軍 野】　笹村淳子
【新　　屋】　山本郷史
【新屋勝平】　野崎七三男

【豊　　岩】　大泉忠恭・安田豊・池田留理子
【下　　浜】　安宅一男・小野雪・佐藤清・沖村真智子  
【飯　　島】　保坂洋子・来栖竹彦・飯島松根健老会  
　　　　　　優千さくら会・船木孝治
【仁 井 田】　斉藤茂
【四ツ小屋・御野場】　鈴木浩厚
【上 北 手】　鈴木肇・髙橋忠一・今野芳夫・棚橋正博・川村孝夫・佐藤裕則
【雄　　和】　迷小路溝板・京極孝・工藤司・佐々木康太郎  ・東海林稔

池田幹雄・京極進・伊藤差紀雄・渡辺武・嘉藤多吉郎
佐々木久雄・藤原敏和・佐々木徹・嘉藤健・堀井一男
伊藤敏博・長谷川敦・堀井秀夫・黒崎博・齊藤廣治・佐々木正
進藤昭夫・鈴木久忠・伊藤良和・齊藤和夫・藤原康徳
伊藤廣利・進藤正樹・鈴木孝一・岸良雄・鎌田利勝・工藤省吾

瀾の会・東部ガス㈱秋田支社・秋田長生大学・真如苑・秋田市曹洞宗協心会・秋田市 PTA連合会  
ウェスターまつり実行委員会・東光寺・協和石油㈱・恵たまえ・芸能ひまわり会・秋田県大衆音楽協会・あずさ愛
伊藤澄枝・（一財）秋田市体育協会・伊藤耕一・木村美恵子・佐々木登・桜雅会・長谷川忠・髙橋晴男・㈱和敬園
斉藤玲子・㈱くまがい印刷・寺内小学区社会福祉協議会・石油資源開発㈱・東北電力㈱秋田火力発電所
美和電気工業㈱秋田営業所・大和ハウス工業㈱秋田支店・（公財）秋田市総合振興公社・佐藤志珠子
高橋秋和建設㈱・佐藤雄己・ラ･ナシカあきた・岡本勝男・大鐘悟・秋田市母子寡婦福祉連合会夢クラブ
柳町町内会女性部 

市社協特別会員・団体会員を募集しています
　秋田市社会福祉協議会の活動や事業にご賛同いただける特別会
員・団体会員を募集しておりますので、何とぞご協力いただきたく
お願いいたします。
　会員についてのお問い合わせは、862－7445 までご連絡くださ
い。また、市社協ホームページから申込書のダウンロードができます。

秋田市社会福祉協議会団体会員（企業・法人）として、地域福祉を応援していただいているみなさまをご紹介いたします。

◆ 企業・法人の団体会員 （敬称略、順不同） ※令和元年12月1日現在、30社よりご協力いただい
ております。

敬称略、順不同
地区社協へのまごころ 〈 平成30年11月1日～令和元年10月31日 〉

市社協へのまごころ〈 平成30年12月1日～令和元年11月30日 〉敬称略、順不同

会員の区分 会費（年額）
特別会員

団体会員

個人

企業・法人

社会福祉事業
施設、団体

1,000円1口

2,000円1口

10,000円1口

皆さまのご寄付は、貸出用車いすの購入や災害支援、地区の地域福祉活動へ
役立てることができました。ありがとうございました。

株式会社かんきょう
秋田県石油商業協同組合
第一石炭株式会社
株式会社フロム・エー
秋田印刷製本株式会社
協和物産
株式会社河辺清掃社
有限会社秋田三京
株式会社くまがい印刷
清三屋商事株式会社

伊藤工業株式会社
有限会社工藤平版印刷
税理士法人MIRAI
株式会社日立ソリューションズ･テクノロジー
株式会社ファイル・アキタ
秋田トンボ株式会社
株式会社高尾自動車整備工場
オートショップ神居
有限会社金圓
株式会社雄和振興公社

株式会社小田島アクティ
株式会社とみや秋田営業所
有限会社池田看板
有限会社県庁食堂
株式会社こすもす秋田
秋田管工事業協同組合
株式会社秋田ウインドパワー研究所
高橋正樹社会保険労務士事務所
株式会社桜竹
株式会社トラパンツ
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　仁井田地区社協では、高齢者宅にあるエアコン
フィルターの清掃・消毒を行うことで、カビやハ
ウスダストによる呼吸疾患・感染症・肺炎を予防
する取り組みを行っています。
　また、高齢者宅へ訪問することにより話し相手
や見守りを担うことが期待されます。
　「活動目標を明確」にしたことにより、地域に
ある人材が多く発掘されました。研修の講師を
担ったり、地元企業（北勢工業）などから技術支
援を受けるなど、これまで以上に地域福祉活動に

相乗効果が生まれてい
ます。
　協力人員を育成しな
がらムリせず長く続け
られるよう体制の整備
など将来を見据えてい
ます。

　これまで秋田市内の地区社会福祉協議会が 38
地区ありましたが、令和元年度より飯島南地区社
会福祉協議会が設立され 39地区となりました。
　飯島南地区は、土崎、飯島、外旭川、将軍野の
各一部により構成されています。
　令和元年 5月 17日、飯島南地区コミュニティ
センターにおいて、飯島南地区社会福祉協議会の
設立総会および祝賀会が行われ、飯島南地区社会
福祉協議会がスタートしました。

地区社協トピックス

◎低所得世帯（銀行、日本政策金融公庫等から借り入れが困難である方）
◎原則、奨学金制度（日本学生支援機構、秋田県育英会等）に該当しない方　（該当しても申請できる場合があります）
※母子・父子世帯は秋田市子ども総務課の「母子父子寡婦福祉資金貸付」への相談・申込が優先となります。

❶合格（入学）証明書、在学中の場合は在学証明書　※受験票または願書でも事前に申込み可能です。
❷借入する金額がわかる書類等（学校に係る経費が記載されたもの）

◇借入申込者は進学されるご本人となりますので、
　連帯借受人（収入のある親権者）が１名必要です。
◇申請から貸付可否の決定まで、１ヶ月程度かかります。
【お問い合わせ・お申込み】秋田市社会福祉協議会　生活福祉資金担当　TEL 838－6477

高校・大学等へ進学予定の方・在学中の方

教育支援資金貸付のご案内
秋田市社会福祉協議会では高校・短大・
大学等で必要な教育支援資金の受付業務を
行っています。

対象となる世帯

申請について

申請の場合、右記の
書類が必要です。

まずはお電話で
お問い合わせ
ください。

エアコンフィルター
清掃・消毒活動

仁
井
田
地
区

地区社会福祉協議会に
飯島南地区が加わりました

飯
島
南
地
区

※この社協だよりのカラーと字体は、ユニバーサルデザインを採用しています。
◎編集と発行／社会福祉法人秋田市社会福祉協議会　◎ホームページ https://www.akita-city-shakyo.jp/

雄和事務所

雄和市民サービスセンター
秋田南消防署
雄和分署

雄和小中学校

GS

雄和郵便局雄物川

〒010-1223
秋田市雄和妙法字上大部77-1

TEL.886-5071 FAX.886-5077

雄和
体育館

水沢橋

至四ツ小屋

至秋田空港

雄和事務所
案 内 図

和田駅

至御所野
国道13号

至大仙市
至
秋
田
空
港

河辺
保育所
河辺
保育所 GS

〒019-2625
秋田市河辺北野田高屋字上前田表66-1

TEL.881-1205 FAX.882-3467

河辺事務所
案 内 図

マックスバリュ

河辺体育館

JA秋田
なまはげ
JA秋田
なまはげ

河辺市民サービス
センター

ローソンローソン
河辺事務所

児童会館
県立体育館

GS

サンライフ
保健センター

CNA

〒010-0976
秋田市八橋南一丁目8-2

TEL.862-7445 FAX.863-6068

秋田市
社会福祉協議会
案 内 図

至
面
影
橋

至秋田駅

山王大通り

至臨海十字路

県立
図書館

秋田市保健所
秋田市
社会福祉
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