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河辺デイサービスセンター
お客さまにとって⼤切な１⽇に

通所介護・通所型サービス



~１⽇の流れ~
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１０：００ ~ ⼊ 浴
職員職員が⾎圧・脈拍・検温など健康管理のお⼿伝いをします。

ご本⼈の状態に合わせて、職員が⼊浴のお⼿伝いをします。

ご⾃宅までお送りいたします。

利⽤者みんなで、ゲームや歌ったりして楽しみながら体を動かします。
機能の減退予防と回復を図りながら健康維持につとめます。

お⼀⼈、おひとりに合わせたお⾷事を提供します。季節や⾏事に合わせ
たメニューを皆さんと⼀緒に楽しくお⾷事をします。

１１：４５ ~ ⼝腔体操・昼⾷

１５：００ ~ おやつ

１２：１０ ~ 昼休憩

１４：００ ~ 体操・レクリエーション

お茶を飲んだり、おやつを⾷べたり、ちょっと⼀息。利⽤者同⼠の会
話で盛り上がります。

１５：４０ ~ ご⾃宅へお送り

充実した１⽇をすごしていただくために

 ８：３０ ~ ご⾃宅へお迎え

 ９：４０ ~ 健康チェック

職員（介護員）が添乗した送迎⾞でご⾃宅までお迎えに伺います。
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相談・助⾔

⽇常⽣活の能⼒に応じ、必要な介助を⾏います。

利⽤者とその家族の⽅の⽇常⽣活における介護等に関する相談
や助⾔も⾏います。

河辺デイサービスセンターの特徴

⽇常⽣活の援助

健康状態のチェックについて

お⾷事について

⼊浴介助サービスについて

送迎サービスについて
⼤きな窓で明るい⽇の光が差し込む、清潔感溢れるお部屋をご
⽤意しております。鍵も付いておりますのでプライバシー確保
も万全です。お客様の家具や寝具もお持ち込みいただけます。

常勤の看護師による、⾎圧・脈拍・体温などの測定と体調チェ
ックを⾏います。常にご利⽤者様の健康状態を把握し万全な対
応に努めます。

スタッフが⼊浴を介助いたします。ご⾃宅での⼊浴が難しい場
合などにご利⽤ください。ゆず湯などを⽤意しております。季
節を感じて快適な浴場でゆっくり過ごすことができます。また
、介護状態に応じ、寝たきりの⽅でも機械浴槽を使⽤して⼊浴
することができます。

⾷べやすいこと、おいしさ、栄養に配慮した⾷事をご⽤意して
います。また、ご利⽤者様のお⾷事スタイルに合わせた献⽴で
楽しいお⾷事のひと時をお過ごしいただけます。
※医師の指導のもと、管理栄養⼠の⽴てる献⽴表により栄養並
びに⾝体の状況及び嗜好を考慮した⾷事をご提供します。
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〒０１９−２７２４ 秋⽥市河辺三内字外川原３４−２
Ｔｅｌ：０１８−８８３−２７７０
Ｆａｘ：０１８−８８３−２７７１

社会福祉法⼈秋⽥市社会福祉協議会

営業⽇ ⽉~⾦曜⽇   
休業⽇：⼟・⽇曜・祝⽇・12/29 ~ 1/3

サービス提供時間は、９：４０ ~ １５：４０ を基本としています。   
なお、８：３０ ~ １７：１５ までで、上記サービス提供時間以外のサービスを
希望される場合は、ご相談に応じます。


