
パブリ

県立体育館

JAビル 山王大通り

面影橋

八橋小学校

保
健
所

老人福祉センター

八橋地域包括支援
センター社協

サンライフ

CNAアリーナ

特養八橋

旧国道

CNA（ALL-A）

消防本部

宝塔寺

ユーランド八橋

県営イサノ団地

AKT

青山

全良寺

秋田銀行
八橋支店

北都銀行
秋田西支店

かん眼科

八橋郵便局

菅原神社

イサノ町内会館

ローソン
秋田寺内イサノ店

：コスモスロード ：トイレ ：ベンチ

泉大畑街区公園 八橋鯲沼街区公園

ローソン
秋田八橋大畑店

イサノ第一児童遊園地

PLUS
HOUSEⅢ
小公園

ローソン
八橋田五郎店

ローソン
八橋田五郎二丁目店

マルダイ八橋店

ソユースタジアム

秋銀スタジアム

八橋運動公園

多目的グラウンド

ハードオフ
市役所

ローソン
秋田山王けやき通店

一里塚町内小公園

秋田ゼロックス
スポーツスクエア

いとく
新国道店

えこま～る

八橋コミセン

ENEOS

トイレ・ベンチマップ R2.8月時点

フレイル（虚弱）予防ウォーキング

①

②

足元注意！
（木の根がコンクリート
から飛び出ているため）

場所 所要時間（分） 平均歩数（歩）

① ナイス八橋店周辺 4 475

② マルダイパブリ店周辺 10 1,257

皆さんが立ち寄る主な場所の周りは何歩か、
八橋包括職員が歩いてみました！

：散歩コース

外周630m

施設に立ち入る際は
マスクをしましょう


