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秋田市は、認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるまちを
目指しています。

「認知症になったときの相談先はどこだろう？」
「認知症についてどんな備えが必要か知りたい！」といった方のために、
秋田市では認知症サポートガイドブックを作成しております。
そんな認知症サポートガイドブックが、この度新しくなりました！

認知症の症状に合わせた生活や支援のポイントや相談先、
地域での見守りについて等様々な情報が載っています。

認知症サポートガイドブックは秋田市役所や

地域包括支援センターに置いてあります。

ぜひご活用ください。

新型コロナワクチン接種に便乗した詐欺にご注意！

行政機関をかたった「なりすまし」にご注意ください

保健所職員を名乗り、「優先的にコロナウイルスワクチンが接種できる。後日全額
返金するので、10万円を振り込むように」といった不審な電話がかかってきたり、高齢
者宅に「コロナワクチンが無料で受けられます」と個人情報を聞き出そうとする不審な
電話があったとの相談が各地の消費生活センターなどに寄せられています。

行政機関が、新型コロナワクチン接種に関して、お金を求めたり、個人情報を聞き
出したりすることはありません。

不審な電話がありましたら、すぐに切るか無視するようにしましょう。

認知症サポートガイドブックが新しくなりました！



お問い合わせ

TEL

URL

担当地域

８８３－１４６５
https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/195/

（平日：8：30～17：00）

★脳トレコーナー★

文字の「色」を①から順にテンポよく答えましょう。（目安時間：30秒）

① くろ あお みどり きいろ むらさき あか
② あお ピンク ちゃいろ あか しろ くろ
③ しろ くろ あお あか みどり きいろ
④ みどり あお むらさき あか きいろ くろ

『令和3年4月から
総合事業のデイサービスが見直されました』

総合事業の対象者がデイサービスを希望する場合は、原則として短期間集中的に
サービスを受け、期間終了後は最適なサービスを選択できるようにします。

総合事業とは？
高齢者が住み慣れた地域で生活を続け、自らが要介護状態になることを予防するた

め、平成29年4月から秋田市では介護予防・日常生活支援総合事業を実施してい
ます。

総合事業の対象者とは？
要支援１・２の方、事業対象者に対するサービスのうち、ホームヘルプサービスとデイ

サービスが総合事業の対象となっています。

総合事業の利用を希望されている方は、地域包括支援センターにご相談ください。

八橋（八橋字イサノを除く）、高陽、山王、大町、旭北、千秋（千秋久保田町を除く）

八橋地域包括支援センター社協

秋田市八橋南一丁目8番2号（老人福祉センター1階）

ちょっとひとやすみ


