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会場のＢＧＭとしてお聴きいただいている歌は、市制９０周年を記念して、広く市民のみなさまから歌詞

と曲を募集して、昭和５４年に誕生しました。 



～ 研 修 日 程 ～

１３：３０ 開 会 あいさつ 

  秋田市社会福祉協議会   会長 黒 崎 義 雄 

１３：４０ 講 演 『認知症サポーター養成講座 

～地域の見守り方について～』 

講 師 秋田市福祉保健部長寿福祉課 

地域包括ケア担当 小原 千絵 氏 

１５：１０ （休 憩 １０分） 

１５：２０ 演 劇 『見守り支え合う地域社会』 劇団ちいさなお世話 

１５：５０ 閉 会 

※本講演をはじめて受講された方には、お帰りの

際にアンケート用紙と引き換えに認知症の方を応

援する目印として「オレンジリング」をお渡しし

ます。 

劇団 ちいさなお世話 は県内の医療関係

者でつくる劇団です。「笑えて、気付けて、

ためになる」を合言葉に、認知症や特殊

詐欺などをテーマにした芝居を各地で披

露しています。 
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メモ
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と

地
域
の
⾒
守
り
⽅
に
つ
い
て

令
和
元
年
度

地
域
福
祉
活
動
合
同
研
修
会

本
⽇
の
流
れ

①
認
知
症
を
知
る

②
認
知
症
の
⽅
の
気
持
ち
や

家
族
の
気
持
ち
を
考
え
る

③
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
⽅
を

考
え
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
何
か

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
の
人
の
応
援
者

特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
⽅
を

温
か
い
目
で
⾒
守
る
人
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

秋
田
市
の
基
礎
情
報
（
H
30
人
口
）

１
５
歳
〜
６
４
歳

６
５
歳
以
上

約
9３

,0
00
人

０
歳
〜
１
４
歳

3１
.０

％

65
歳
以
上
の
人
口
は
3１

％
以
上

58
.１
％

１
０
.９
％

参
考
︓
秋
⽥
市
HP
秋
⽥
市
年
齢
別
・
地
区
別
⼈
⼝
（
平
成
３
０
年
１
０
月
１
日
現
在
:平
成
２
７
年
国
勢
調
査
か
ら
の
推
計
値
）
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認
知
症
高
齢
者
の
状
況

参
考
︓
秋
⽥
市
HP
秋
⽥
市
年
齢
別
・
地
区
別
⼈
⼝
（
平
成
３
０
年
１
０
月
１
日
現
在
:平
成
２
７
年
国
勢
調
査
か
ら
の
推
計
値
）

秋
田
市
の
認
知
症
高
齢
者
は
推
計

約
14
,0
80
人

65
歳
以
上
高
齢
者
の
約
７

人
に
１

人
が

認
知
症
と
⾒
込
ま
れ
て
い
る

認
知
症
と
は
︖

い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う

生
活
す
る
上
で
支
障
が

お
よ
そ
６

か
月
以
上
継
続
し
て
い
る
状
態

脳
の
は
た
ら
き

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

４
）

約
５

０
％

ア
ル

ツ
ハ

イ
マ

ー
病

脳
血

管
性

認
知

症

レ
ビ

ー
小

体
病そ

の
他

(前
頭

側
頭

型
な

ど
)

約
１

５
％

約
１

５
％

約
２

０
％

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
お
も
な
病
気 （

テ
キ

ス
ト

Ｐ
５

）

脳
が

萎
縮

一
部

の
細

胞
が

死
ぬ
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脳
の

細
胞

が
死

ぬ
（

テ
キ

ス
ト

Ｐ
６

）

性
格

・
素

質
環

境
・

心
理

状
態

認
知
症
の
症
状

【
中
核
症
状
】
共
通
の
症
状

記
憶
障
害
、
⾒
当
識
障
害
、

理
解
・
判
断
⼒
の
障
害
、
実
⾏
機
能
障
害

【
⾏
動
⼼
理
症
状
】

⾏
動
・
⼼
理
症
状

不
安
や
混
乱
、
周
り
の
環
境
な
ど
の
要
因
が
加
わ
っ
て
起
こ
る
症
状

中
核
症
状
①

記
憶
障
害

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

７
）

記
憶
の
し
く
み
に
つ
い
て

も
っ
と
も
多
い
の
が
「
近
時
記
憶
障
害
」

→
数
分
〜
数
日
の
こ
と
を
忘
れ
る

中
核
症
状
①

記
憶
障
害

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

７
）

認
知
症
の
記
憶
障
害
の
ポ
イ
ン
ト

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

認
知
症
の
記
憶
障
害

経
験
し
た
事
が
部
分
的
に
思
い
出
せ
な
い

経
験
し
た
こ
と
全
体
を
忘
れ
て
い
る

何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な
い

食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て
い
る

中
核
症
状
②

⾒
当
識
障
害 （

テ
キ

ス
ト

Ｐ
８

）

時
間
や
季
節
感
の
感
覚
が
薄
れ
る

①
「
時
間
」

②
「
場
所
」

今
だ

い
た

い
何

時
頃

？
あ

れ
か

ら
何

分
た

っ
た

？

今
日

は
何

年
の

何
月

何
日

？
何

曜
日

？

今
の

季
節

は
？

こ
こ

は
ど

こ
？

私
た

ち
は

ど
こ

に
い

る
？

自
宅

は
こ

こ
か

ら
ど

れ
く

ら
い

離
れ

て
る

？

③
「
人
物
」

今
隣

に
い

る
人

は
誰

？
あ

な
た

と
の

関
係

は
？

道
に
迷
っ
た
り
、
遠
く
に
⾏
こ
う
と
す
る

周
囲
の
人
と
の
関
係
が
わ
か
ら
な
く
な
る
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①
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る

②
⼆
つ
以
上
の
こ
と
が
う
ま
く
処
理
で
き
な
い

→
相

手
の

表
情

を
見

な
が

ら
、

ゆ
っ

く
り

話
す

③
些
細
な
変
化
で
も
混
乱
し
や
す
い

→
安

心
で

き
る

よ
う

な
声

か
け

を
し

て
い

く
。

→
説

明
は

シ
ン

プ
ル

に
。

一
度

に
た

く
さ

ん
説

明
し

な
い

。

④
目
に
⾒
え
な
い
し
く
み
が
理
解
で
き
な
い

→
操

作
の

手
伝

い
が

必
要

。
例

）
銀

行
の

Ａ
Ｔ

Ｍ
、

洗
濯

機

中
核
症
状
③

理
解
・
判
断
⼒
の
障
害

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

９
）

計
画
を
⽴
て
、
段
取
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

中
核
症
状
④

実
⾏
機
能
障
害

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
０

）

ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
で
生
活
を
維
持
で
き
る
場
合
が
多
い

み
そ
汁
を
作
る
︓
計
画
や
段
取
り
は
複
雑

「
で
き
な
い
か
ら
、
や
ら
せ
な
い
」

今
⽇
の
み
そ
汁
は

油
揚
げ
だ
ね
。

そ
ろ
そ
ろ
味
噌
を

入
れ
た
ほ
う
が
い
か
な
。

「
一
緒
に
や
る
」

目
が
覚
め
て
「
⾒
覚
え
の
な
い
場
所
」
に
い
た
ら

ど
ん
な
⾏
動
を
と
り
ま
す
か
︖

み
な
さ
ん
に
質
問
で
す
︕

①
と
り
あ
え
ず
、

歩
い
て
み
る
。

②
状
況
が
分
か
る
ま
で

じ
っ
と
待
つ
。

③
誰
で
も
い
い
の
で

声
を
か
け
る
。

④
怒
っ
て
⼋
つ
当
た
り
。

悲
し
く
て
涙
が
出
る
。

⾏
動
・
⼼
理
症
状
は
環
境
や
周
り
の
人
の
接
し
⽅
で

症
状
が
変
わ
り
ま
す

認
知
症
に
な
り
、
失
敗
ば
か
り
が
続
い
て

怒
ら
れ
て
ば
か
り

「
大
丈
夫
だ
よ
」

「
ま
た
失
敗
︕
」

症
状
の
改
善

緩
や
か
に
す
す
む

症
状
の
悪
化

急
速
に
す
す
む

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
２

）
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も
の
盗
ら
れ
妄
想

⾏
動
・
⼼
理
症
状
と
そ
の
支
援

本
人
の
気
持
ち

自
分
が
な
く
す

は
ず
が
な
い
︕

家
族
の
気
持
ち

確
か
に
机
に
置
い
た
は
ず
︕

な
ぜ
、
な
い
の
だ
ろ
う
︖

誰
か
が
盗
っ
た
に

違
い
な
い
︕

今
ま
で
な
く
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
に
、

ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
。

ど
こ
か
に
し
ま
い

忘
れ
た
の
で
は
な
い

か
な
︖

「
盗
ま
れ
た
」
な
ん
て

言
わ
れ
る
と
悲
し
い
。

記
憶
障
害
に
よ
り
、
置
い
た
場
所

を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
妄
想
が
起
き
ま
す
。

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
４

）
も
の
盗
ら
れ
妄
想
︓
接
し
⽅
の
ポ
イ
ン
ト

⾏
動
・
⼼
理
症
状
と
そ
の
支
援

①
否
定
し
な
い
、
説
得
し
な
い
。

→
本
人
の
訴
え
に
耳
を
傾
け
る
。

②
本
人
が
⾒
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
一
緒
に
探
す
。

③
訴
え
が
繰
り
返
さ
れ
た
り
、

複
雑
な
妄
想
に
な
っ
た
ら
、
専
門
職
に
相
談
す
る
。

⾏
⽅
不
明
に
な
る
（
徘
徊
）

⾏
動
・
⼼
理
症
状
と
そ
の
支
援

本
人
の
気
持
ち

ス
ー
パ
ー
は
ど
こ

だ
っ
た
か
な
。

家
族
の
気
持
ち

事
故
に
あ
っ
た
ら
、
⼤
変
︕

閉
じ
込
め
て
お
く

わ
け
に
も
い
か
な
い
。

⾒
当
識
障
害
に
よ
り
、
自
分
が
ど
こ
に
い
る
の
か
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
か
ら

⾏
⽅
不
明
（
徘
徊
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。

夕
方
、
家
族
が
帰
っ
て
く
る
前
に

買
い
物
に
出
か
け
よ
う
。

暗
く
な
り
、
ま
す
ま
す

帰
り
道
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
。

ど
う
し
て
外
に
出
て

し
ま
う
ん
だ
ろ
う
。

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
５

）

⾏
⽅
不
明
に
な
る
（
徘
徊
）
︓
接
し
⽅
の
ポ
イ
ン
ト

⾏
動
・
⼼
理
症
状
と
そ
の
支
援

①
な
ぜ
外
出
す
る
の
か
、
原
因
を
知
る
。

②
明
る
い
う
ち
に
帰
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
る
。

③
一
緒
に
散
歩
に
⾏
く
。
送
り
迎
え
を
す
る
。

④
あ
ら
か
じ
め
近
所
の
⽅
に
声
か
け
な
ど
の
協
⼒
を

得
る
。

⑤
「
家
が
分
か
ら
な
い
」
と
助
け
を
求
め
ら
れ
た

→
落
ち
着
い
て
や
さ
し
く
対
応
し
、
警
察
に
連
絡

す
る
。
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秋
田
市
に
お
け
る
⾒
守
り
体
制
づ
く
り

・
高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
⾒
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

⺠
間
事
業
者
と
協
定
を
締
結
。
配
達
時
や
個
別
訪
問
活
動
な
ど
で
異
常
を
発
⾒
し
た

場
合
、
通
報
を
す
る
。

・
認
知
症
等
高
齢
者
事
前
登
録
（
お
守
り
ス
テ
ッ
カ
ー
配
付
）

⾒
守
り
が
必
要
な
認
知
症
⾼
齢
者
を
事
前
登
録
し
、
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
付

・
高
齢
者
さ
が
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
⼒

市
内
３
か
所
の
警
察
署
が
設
置
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
協
⼒

協
定
締
結
事
業
所
11
事
業
所

事
前
登
録
６
２
件

（
令
和
元
年
５
月
末
現
在
）

認
知

症
ク

イ
ズ

第
１

問

認
知

症
の

人
は

、
全

く
自

覚
が

な
い

。

第
２

問

認
知

症
に

な
る

か
ど

う
か

は
、

そ
の

人
の

性
格

に
影

響
す

る
。

－8－



第
３

問

記
憶

障
害

な
ど

の
「

中
核

症
状

」
は

、
ほ

と
ん

ど
の

認
知

症
の

人
に

見
ら

れ
る

。

第
４

問

認
知

症
に

な
る

と
わ

け
も

な
く

徘
徊

す
る

。

第
５

問

朝
食

に
何

を
食

べ
た

か
思

い
出

せ
な

い
の

は
、

認
知

症
に

よ
る

も
の

忘
れ

で
あ

る
。

第
６

問

暑
い

夏
に

、
セ

ー
タ

ー
な

ど
を

重
ね

て
着

て
い

る
お

ば
あ

ち
ゃ

ん
が

い
る

。
認

知
症

が
疑

わ
れ

る
の

で
は

…
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第
７

問

認
知

症
と

診
断

さ
れ

た
と

き

告
知

を
希

望
し

ま
す

か
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
経
過

（
認

知
症

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

「
み

ん
な

で
さ

さ
え

あ
う

ま
ち

づ
く

り
」

も
ご

参
照

く
だ

さ
い

）

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
大
切
︕

診
断
・
治
療
に
つ
い
て

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
６

）

・
治
療
で
き
る
認
知
症
も
あ
る

・
進
⾏
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

・
自
分
の
将
来
を
自
分
で
決
め
る
こ
と
が

で
き
る

【
秋
田
市
内
の
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
】

・
市
⽴
秋
田
総
合
病
院

・
秋
田
緑
ケ
丘
病
院

※
専
門
の
医
療
機
関

認
知
症
予
防

・
認
知
症
発
症
の
危
険
性
を
少
な
く
す
る
こ
と

・
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

認
知
症
予
防
に
つ
い
て

=

・
生
活
習
慣
予
防
（
食
事
、
運
動
）

・
脳
の
活
性
化
を
図
る

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
８

）
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本
当
は
気
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
…

「
認
め
た
く
な
い
」
「
人
に
は
言
わ
れ
た
く
な
い
」

「
た
い
し
た
こ
と
な
い
と
思
い
た
い
」

「
で
も
、
ま
だ
○
○
が
で
き
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
い
た
い
」

「
何
と
か
し
よ
う
」

「
何
と
か
折
り
合
っ
て
い
こ
う
」

と
す
る
が
…
失
敗

認
知
症
の
人
へ
の
接
し
⽅ （

テ
キ

ス
ト

Ｐ
１

９
）

認
知
症
の
人
の
⼼
の
状
態

物
忘
れ
が
増
え
、
こ
れ
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
と

難
し
く
な
り
、
自
分
自
身
の
変
化
に
一
番
に
気
づ
く
の
は
本
人
で
す
。

違
和
感

い
つ
も
の
自
分
と
は
違
う

歯
が
ゆ
さ
・
不
安
感

思
い
出
せ
な
い

ま
ず
い
こ
と
を
し
で
か
し
た
の
で
は

不
全
感

ど
う
も
う
ま
く
い
か
な
い

自
分
で
は
解
決
で
き
な
い

自
信
喪
失
・
あ
き
ら
め

悔
し
さ
・
怒
り
・
疎
外
感

孤
独
感

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か

誰
も
わ
か
っ
て
く
れ
な
い

周
り
か
ら
の
視
線

変
な
目
で
見
ら
れ
て
い
る

気
負
い
・
緊
張

し
っ
か
り
し
な
け
れ
ば

家
族
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い

認
知
症
の
本
人
に

「
自
覚
が
な
い
」
は
大
き
な
間
違
い

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

１
９

）

①
驚
か
せ
な
い

②
急
が
せ
な
い

③
自
尊
⼼
を
傷
つ
け
な
い

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
⼼
得
①

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

２
１

）

３
つ
の
「
な
い
」

・
ま
ず
は
⾒
守
る

・
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る

・
声
を
か
け
る
時
は
１
人
で

・
後
ろ
か
ら
声
を
か
け
な
い

・
相
手
に
目
線
を
合
わ
せ
て
や
さ
し
い
口
調
で

・
お
だ
や
か
に
、
は
っ
き
り
し
た
滑
⾆
で

・
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
ゆ
っ
く
り
対
応
す
る

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
⼼
得
②

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

２
１

）

具
体
的
な
対
応
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
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ス
テ
ッ
プ
１
︓
と
ま
ど
い
・
否
定

異
常
な
言
動
に
と
ま
ど
い
、
否
定
す
る

他
の
家
族
に
打
ち
明
け
ら
れ
ず
悩
む
時
期

ス
テ
ッ
プ
２
︓
混
乱
・
怒
り
・
拒
絶

様
々
な
症
状
を
示
す
本
⼈
に
ど
う
向
き
合
っ
た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
、

混
乱
し
た
り
、
本
⼈
責
め
た
り
拒
絶
す
る
辛
い
時
期

ス
テ
ッ
プ
３
︓
割
り
切
り

怒
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
も
何
も
メ
リ
ッ
ト
は
な
い
と
思
い
は
じ

め
、
割
り
切
る
よ
う
に
な
る
時
期

ス
テ
ッ
プ
４
︓
受
容

理
解
が
深
ま
り
、
本
⼈
の
あ
る
が
ま
ま
を
自
然
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

行
き
つ
戻
り
つ
し
な
が

ら
一
生
懸
命
、
本
人
を

サ
ポ
－
ト
し
て
い
る

家
族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
手
が
か
り

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

２
２

）

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
で
あ
る
こ
と
を

示
す
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
で
す
。

今
⽇
か
ら
あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
︕

認
知
症
の
⼈
や
そ
の
家
族
の
「
応
援
者
」

認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
偏
⾒
を
持
た
ず
、

認
知
症
の
⼈
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で
⾒
守
る

ス
ー
パ

ー
で
家

族
と
は

ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
人
を
見
つ

け
た
の
で
、
お
店
の
人
に

連
絡
し
て
館
内
放
送
を
し

て
も
ら
い
、
家
族
の
人
に

感
謝
さ
れ
た
。

夜
道
を
早
足
で
歩
く
人
を

見
か
け
て
気
に
な
っ
た
の

で
、
近
く
の
交
番
に
連
絡

を
入
れ
て
来
て
も
ら
っ
た
。

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
か
ら
閉

め
出
さ
れ
て
し
ま
っ
た

人
に
声
を
か
け
た
。

話
し
て
い
る
う
ち
に
家

族
が
で
て
き
た
。

外
回
り
の
時
、
田
ん
ぼ
道
を
ぼ

う
然
と
歩
い
て
い
る
姿
を
見
か

け
た
の
で
声
を
か
け
て
み
た
が

ぼ
ん
や
り
し
た
反
応
だ
っ
た
。
ど

こ
か
に
相
談
し
た
ほ
う
が
よ
い
と

思
っ
た
。

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

か
た
が
来
店
し
た
時
に

は
、
店
員
が
意
識
し
て

見
守
り
、
必
要
時
家
族

等
に
連
絡
し
て
い
る
。

店
内
の
食
品
を
食
べ
だ

す
お
客
様
に
対
し
て
、

落
ち
着
い
て
声
か
け
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

自
分

が
認

知
症

だ
っ
た

ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か
考

え
、
ゆ
っ
く
り
あ
わ
て
ず

対
応

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
例
の
ご
紹
介

（
テ

キ
ス

ト
Ｐ

２
４

）
【
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
】

監
視
す
る
の
で
は
な
く
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
⾒
守
る

地
域
で
の
支
え
合
う

具
体
例

・
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
つ
け
る

・
異
変
に
気
づ
く
（
服
装
や
表
情
）

・
早
め
に
専
門
機
関
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）
に

相
談
す
る
よ
う
に
伝
え
る

・
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
紹
介
す
る

・
町
内
単
位
で
の
⾒
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る

・
⾏
⽅
不
明
者
に
対
す
る
声
か
け
訓
練
を
す
る

・
認
知
症
カ
フ
ェ
や
サ
ロ
ン
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
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⾒
守
り
活
動
で
の
ポ
イ
ン
ト

外
⾒

・
服
装
は
季
節
に
あ
っ
て
い
ま
す
か
︖

・
髪
型
や
ひ
げ
、
化
粧
な
ど
、
⾝
な
り
を
気
に
し
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
︖

外
出

・
地
域
の
集
ま
り
に
参
加
し
な
く
な
っ
た
方
は
い
ま
せ
ん
か
︖

・
外
出
し
て
い
る
様
⼦
は
あ
り
ま
す
か
︖

・
買
い
物
や
病
院
受
診
な
ど
、
必
要
な
外
出
を
し
て
い
る
様
⼦
は

あ
り
ま
す
か
︖

そ
の
他

・
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
話
し
が
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
︖

・
表
情
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
︖

・
訪
ね
て
も
、
家
に
上
げ
て
く
れ
な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︖

【
本
人
の
様
子
】

外
観

・
新
聞
、
郵
便
、
ゴ
ミ
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
︖

・
庭
が
荒
れ
て
い
ま
せ
ん
か
︖

家
族
関
係
・
家
族
の
入
院
や
死
別
、
別
居
な
ど
、
環
境
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︖

買
い
物

・
⽀
払
い
が
円
滑
に
⾏
え
な
く
な
っ
て
き
た
と
い
う
声
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︖

【
周
辺
の
様
子
】 気
に
な
る
⽅
が
い
た
場
合
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

専
門
機
関
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
っ
て
も

で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

秋
田
市
の
目
指
す
姿

ご
静
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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劇
団
ち
い
さ
な
お
世
話

「見
守
り
、
支
え
合
う
地
域
社
会
」

第
一
章

「日
常
に
潜
む
認
知
症
」

主
な
認
知
症
の
種
類

早
期
診
断
・早
期
治
療
が
大
事
！
！

•
治
る
認
知
症
も
あ
る

•
早
く
治
療
す
れ
ば
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

•
初
期
は
専
門
医
療
機
関
の
受
診
が
不
可
欠

•
家
族
の
代
理
受
診
も
可
能

進
行
を
止
め
ら
れ
な
い
タ
イ
プ
の
認
知
症
で
も
早
期
発
見
・早
期
治
療
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

●
病
気
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
、
不
安
が
軽
減
し
、
将
来
へ
の
準
備
性
が
高
ま
る
。

●
適
切
な
介
護
方
法
や
対
処
方
法
を
取
得
す
る
時
間
が
確
保
で
き
る
。

●
病
気
の
進
行
に
合
わ
せ
て
適
切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
に
よ
り
認
知
症
の
症
状
を
軽
減
で
き
る
。

認
知
症
の
診
断
・治
療
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第
二
章

「食
卓
を
囲
ん
で
」

認
知
症
の
現
状

「
本
人
に
は
自
覚
が
な
い
」
は
大
き
な
間
違
い
。

症
状
に
、最
初
に
気
づ
く
の
は
本
人
。

物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
、

家
事
や
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
、

人
間
関
係
の
こ
じ
れ
…

誰
よ
り
も
、本
人
が
一
番

不
安
、苦
し
い
、悲
し
い

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い

接
す
る
と
き
の
心
構
え

◆
私
の
家
族
は
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。

◆
私
自
身
も
、認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。

◆
私
の
家
族
は
少
し
ず
つ
認
知
症
に
近
づ
い
て
い
る
か
も
。

◆
私
自
身
も
、少
し
ず
つ
認
知
症
に
近
づ
い
て
い
る
か
も
。

◆
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
生
き
抜
く
か
を
考
え
る
と
支
援
が
見
え
る
。

◆
友
達
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、そ
の
障
害
を
補
い
な
が
今
ま
で
ど

お
り
、友
達
と
つ
き
あ
い
続
け
る
こ
と
。さ
り
げ
な
く
、自
然
に
。

ほ
ん
の
少
し
の
気
づ
か
い

－16－



・ゆ
っ
く
り
と
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
、お
だ
や
か
に
話
し
か
け
る
。

・相
手
を
尊
重
す
る
。

・行
動
の
動
機
や
背
景
を
考
え
て
み
る
。

・頭
ご
な
し
に
否
定
し
な
い
。

・相
手
の
見
方
に
合
わ
せ
る
。

人
と
接
す
る
と
き
の
基
本
的
な
姿
勢

ほ
ん
の
少
し
の
気
づ
か
い

最
終
章

「見
守
り
、
支
え
合
う
地
域
社
会
」

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
そ
の
家
族
等
、み
な

さ
ん
を
介
護
、福
祉
、健
康
、医
療
な
ど
様
々
な
面

か
ら
総
合
的
に
支
え
る
た
め
の
相
談
窓
口
で
す
。

主
任

介
護
支
援
専
門
員

保
健
師

社
会
福
祉
士

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
・サ
ー
ビ
ス

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

メ
リ
ッ
ト
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●
20
5
0
年
に
は
１人
の
若
者
が
１人
の

高
齢
者
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

時
代
と
な
る
。

●
介
護
を
必
要
と
す
る
人
の
中
で
認

知
症
高
齢
者
数
だ
け
で
も
20
25
年
に

は
4
70
万
人
に
も
な
る
。

超
高
齢
化
社
会

●
団
塊
の
世
代
が
７５
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、重
度
な
要
介

護
状
態
と
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の

最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、住
ま
い
・医
療
・介
護
・予
防
・生
活

支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
実

現
し
て
い
き
ま
す
。

●
今
後
、認
知
症
高
齢
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、認
知
症
高

齢
者
の
地
域
で
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
も
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
が
重
要
で
す
。地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

○
地
域
の
方
々
が
周
囲
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
、
関
係
機
関
へ
の

相
談
や
情
報
提
供
の
き
っ
か
け
や
、
認
知
症
等
に
よ
る
困
り
ご
と

の
早
期
解
決
の
き
っ
か
け
と
な
る
場
合
が
あ
る
。

○
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
暮
ら
す
た
め
に
は
、
「自
分
は

ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
か
ら
関
係
な
い
」「
ま
だ
若
い
か
ら
考
え
な

く
て
も
い
い
」等
と
い
っ
た
考
え
は
誤
り
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
「や
れ
る
こ
と
を
し
合
う
」必
要
が
あ
る
。

見
守
り
、支
え
合
う
地
域
社
会
の
第
一
歩

－18－



○

無

○

ー

す

○

を

た

○

必

ー

験

●

ふ

派

利

●

す

○

ま

○

し

年

○

○福祉機器
介護者の負

無料で貸し出

【貸出品目】

○車いすの貸
市社協以外

ー（浜田除く

す。利用は無

○移送車貸
在宅で、通

を貸し出しし

ただきます。

○器具機材
福祉団体、

必要とした場

【貸出品目】

ーン製造機、

験セット、体

●ふれあいさ
病気やケガ

ふれあいさん

派遣日時 月

利用期間 １

●安心探知
認知症高齢

するための装

○ふれあい福
福祉、家庭

相談日 月

また、毎月

ます。予約必

○手話通訳
聴覚障がい

します。月～

年末年始は休

○ボランティ
ボランティ

月～金 午

秋

の貸出 
負担の軽減等

出しします。

 エアマッ

貸出 
外の市内の市

く）、交流セ

無料。短期間

出 
通院、買い物

します。車い

運転手は、

の貸出 
ボランティ

場合、無料で

 ターゲッ

プロジェク

体験用車いす

さん派遣 
ガ、産前産後

んを派遣しま

月～土 午前

１日４時間 

機補助事業
齢者、知的障

装置設置に対
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○地域福祉権利擁護事業（☎ 862‐0102）
判断能力が弱まってきた高齢者や知的障がい者、精神に障がいのある方々へ福祉サービス利用料の

支払いや日常の金銭管理などを行います。

利用料 １回（２時間以内）1,500 円（生活保護世帯は免除）

○生活福祉資金貸付（☎ 838‐6477）
低所得世帯、障がい者世帯又は高齢者世帯などに対して次の資金の貸付窓口業務をしています。

総合支援資金（生活支援費、住宅入居費、一時生活再建費）、福祉資金（福祉費、緊急小口資金）、

教育支援資金（教育支援費、就学支度費）、不動産担保型生活資金

概ねの資金申込に原則として連帯保証人が必要。

連帯保証人を立てた場合は無利子。連帯保証人がいない場合は据置期間経過後年 1.5％（緊急小口資

金、教育支援資金、要保護世帯向け不動産担保型生活資金を除く）

○市民小口資金貸付（☎ 838‐6477）
市内在住６ヶ月以上の低所得者が、一時的な出費を必要とする場合、６万円まで貸付しています。

ただし、連帯保証人が必要です。また未成年者は対象外です。利息 無利子 返済は 12 ヶ月以内

○ホームヘルパー事業所（秋田☎ 862‐7929、河辺☎ 881‐1205）
在宅の高齢者、障がい者などに対して家事援助や身体介護などの日常生活を支援するため、ホーム

ヘルパーを派遣いたします。 365 日 午前６時～午後 10 時 
利用料 （例）介護保険適用の場合 生活援助（20 分以上 45 分未満） 181 円 

身体介護（30 分以上 1 時間未満） 394 円 

○通所介護事業所（八橋 ☎ 866‐1343、河辺 ☎ 883‐2770）
在宅の高齢者に日帰りで、日常動作訓練、健康チェック、入浴、食事、レクリエーションなどのサ

ービスを提供します。利用者の居宅からデイサービスセンターまでの送迎も行います。

八橋デイサービスセンター 月～土

河辺デイサービスセンター　月～金

利用料は、基本料金＋各種加算料金＋食事代となります。（詳しくはご相談ください）

○居宅介護支援事業所（秋田 ☎ 883‐1468、河辺 ☎ 881‐1203、せせらぎ ☎ 827‐3577）
介護保険の手続きやケアプランの作成などを行い、介護サービスの利用を支援いたします。

月～土 午前８時 30 分～午後５時 15 分

利用料 無料

○地域包括支援センター（八橋 ☎ 883‐1465、川元 ☎ 853‐5968、河辺 ☎ 882‐5565）
高齢者の総合相談、介護予防マネジメント、虐待防止や権利擁護、支援困難事例等への指導など、

高齢者が地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援いたします。

月～金 午前８時 30 分～午後５時（祝日・年末年始は休み）

○高齢者生活支援体制整備事業（八橋 ☎ 882‐7445、川元 ☎ 853‐5968、河辺 ☎ 882‐5565）
それぞれの地域の特性を活かし、どんな支え合いやサービスがあったらいいのか、地域のことをよ

く知っている住民の皆さん、専門職の方、関係機関が連携しお互い支え合う仕組みを話合います。 

市社協では、八橋、川元、河辺地区に生活支援コーディネーター配置をして支え合いのある地域づ

くりを進める活動をします。

問い合わせ先 秋田市社会福祉協議会 TEL 862‐7445 FAX 863‐6068 

 河辺事務所 TEL 881‐1205 FAX 882‐3467 

 雄和事務所 TEL 886‐5071 FAX 886‐5077 
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秋田市社会福祉協議会では、地区社会福祉協議会・地区民生児童委員協議会・福祉団体・

町内会・福祉施設・ボランティア団体・子ども会・婦人会・子育てサークル・老人クラブ等、

市民の各種会合や支え合い活動等でご活用していただくために、下記の貸出用品を準備して

おります。 

利用料は無料です。但し、使用に伴う燃料や消耗品などは自己負担となります。 

また、運び出しと返却の運搬は借りる団体等で手配をお願いいたします。 

詳しくは、秋田市社会福祉協議会まで、どうぞお気軽にご相談ください。 

区 分 物 品 名 

○行事・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ用品 ・綿菓子機 ・ポップコーン製造機 ・かき氷機 

○生きがい用品

・室内用ペタンク ・スマイルボウリング ・グラウンド・ゴルフ 

・スロットボール ・フロアカーリング ・ﾀｰｹﾞｯﾄ・ﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

・輪投げ（大人も子どもも一緒に楽しめます） 

○カラオケ・ＡＶ機器
・カラオケセット ・プロジェクター（普通のビデオが大画面に） 

・ワイヤレスアンプ ・スクリーン 

○福祉教育用品 ・高齢者疑似体験ｾｯﾄ ・車いす（福祉教育用） 

○介護予防機器 ・バランスボール ・血圧計 ・塩分検査器 

○車 両
・移送車（車いすのまま乗降できます） ・車両（８人乗） 

・リフト付車両（１０人乗り・車いす含む） ・軽トラック 

○除雪・災害関連用品 ・除雪機 ・発電機 ・炊き出し機器 

○子育て支援おもちゃ

・はいはいトンネル ・ロディ・ニュー ・どこでもわなげ 

・ドレミマット ・うきうきアニマルセット 

・ウェイブバランス平均台 ・レインボーバランスストーン 

他にもありますのでお問い合わせください。 

 

①電話または来所により空き状況を確認後、予約してください。

②当日までに申込書を記入してください。

※車両貸し出しには、運転する方の免許証の写しを提出していただきます。 

秋田市社会福祉協議会 
秋田市八橋南一丁目８－２ 

電 話 ８６２-７４４５ 

ＦＡＸ ８６３-６０６８ 

各種団体での行事や支え合い活動に貸出用品をご利用ください。 各種団体での行事や支え合い活動に貸出用品をご利用ください。 

【お問い合わせ先】 

【お申し込み方法】 



お問い合わせ先  秋田市社会福祉協議会 地域福祉課 介護支援ボランティア担当 まで 
                                    〒010-0976 秋田市八橋南一丁目8-2  (受付時間 平日 8:30~17:00) 
                                      FAX 018-863-6068 http://www.akita-city-shakyo.jp/ 

◎実施主体 ： 秋田市  ◎管理機関 ： 社会福祉法人 秋田市社会福祉協議会 

TEL 018-862-7445 

「ほっこりさん」 
 はじめてみませんか！ 

「ほっこりさん」は介護支援 

  ボランティア登録者の愛称です。 

http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/
http://www.akita-city-shakyo.jp/


市内にお住まいの 
65歳以上のうち 

要介護認定を受けて 
いない方 

介護保険施設での 
話し相手やお茶出し、洗濯物たたみ、 

 芸能披露など 
放課後児童クラブ・児童館・児童センターでの 
 児童の遊び相手、紙芝居や昔遊びの伝承など 
市立図書館での 
図書の整理、読み聞かせ、補修など 

対象者 主な活動 

登録について 
活動を行うためには、登録が必要です。 

下記のいずれか１日を選んで登録講習会を受講してください。 
ボランティアの心得などを充分ご理解したうえで登録していただきます。 

開催日 

 ★ 令和元年 １０/１８（金） 14：00～15：30 

 ★ 令和元年 １１/１２（火） 14：00～15：30 

 ★ 令和元年 １２/１２（木） 14：00～15：30 

 ★ 令和２年  １/１５（水） 14：00～15：30 

 ★ 令和２年  ２/１４（金） 14：00～15：30 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

★を受講された方 
受 講 後 活 動 開 始 

保険適用期間 
登録から９月までとなります 

更 新 
期 間 

※講習には、登録手続きの時間も含みます。参加人数によって多少前後することがあります。 

各受入機関で 
ボランティア活動をして 

集めたスタンプを 
ポイントに換えると 

１年間で 
最大5,000円の交付金 
が受けられます。 

秋田市介護支援 
ボランティア制度 
とは…  地域や社会のために 

という制度です。 

開催場所：秋田市老人福祉センター３階 会議室 （秋田市八橋南一丁目8-2） 

更 新 
期 間 



赤い羽根共同募金運動とは、高齢者、障がい者、子どもたちなどへの 

地域の福祉活動を支援する募金です。 

災害時には、被災地支援にも役立っています。 

今後もみなさまのあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

  

 

赤い羽根共同募金の助成金は、この地域福祉活動合同研修会にも活用されています。 

『赤い羽根 幸せつくる あいことば …赤い羽根共同募金』 

（平成 30 年度 赤い羽根共同募金運動キャッチフレーズ） 

赤い羽根共同募金 

赤い羽根共同募金あきた 

オリジナルキャラクター 

「はねっち」 




