
令和 4 年度
地域福祉活動合同研修会 

開催日 令和５ 年２月１０日 (金 ) 
会 場 あきた芸術劇場  ミルハス 

秋 田 市 社 会 福 祉 協 議 会 

秋田高専によるシニア向けスマホ教室（街なかサロン「ふらっとさん」にて） 
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会場のＢＧＭとしてお聴きいただいている歌は、市制９０周年を記念して、広く市民のみなさまから歌詞
と曲を募集して、昭和５４年に誕生しました。 
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令和４年度 秋田市社会福祉協議会 地域福祉活動合同研修会 開催要項 

１ 目  的   少子高齢化や人口減少、核家族化、地域のつながりや近隣の人間関係の希薄化な 
どにより、地域住民が抱える課題が複雑化・多様化してきている状況の中で、新型 
コロナウイルスの影響により、高齢者のフレイル（加齢による心身の衰えや社会と 
のつながりの減少、機能低下）の進行、生活困窮世帯の増加等さまざまな課題が更 
に発生しています。 
新型コロナウイルスは私たちの地域福祉活動においてもサロン活動や見守り訪 

 問などで制約や開催中止など今までにない試練に直面しています。 
こうした多様化する地域課題に応えるために、制度・分野ごとの縦割りや支え手、

受け手の関係を超え「我が事」として、地域住民が生きがいを共に創
つく
りあい、地

域のあらゆる住民が役割をもち、支え合いながら、自分らしく活躍できる地域共生

社会の実現が求められています。 

今回の研修では、「コロナ禍でもできる地域活動」に焦点をあて地域でどう取り

組んでいくかを学び、更なる地域福祉活動の推進を図るものです。 

２ 主  催  社会福祉法人 秋田市社会福祉協議会 

３ 会  場  あきた芸術劇場ミルハス 

４ 日  時  令和５年２月１０日（金） １３時３０分 ～ １５時１０分 

５ 参加対象  地区社会福祉協議会、地区民生児童委員協議会、町内会長、福祉協力員等 

福祉に関心のある市民 

６ 日  程 

  １３：３０   開 会  あいさつ  
秋田市社会福祉協議会  会長 黒 崎 義 雄 

   （10 分） 

１３：４０   講 演  「コロナ禍での地域福祉活動について」 

（90 分）  講 師 仙台白百合女子大学 人間学部 心理福祉学科 

准教授 志 水 田 鶴 子 氏 

１５：１０  閉 会 
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秋田市社会福祉協議会の主な事業 
 

●印…社協会費による事業 
●福祉機器の貸出 
介護者の負担の軽減等を図るため、所得税非課税世帯や短期間の利用を希望される方に福祉機器を無料 
で貸し出しします。台数に限りがありますので、電話でお問合せください。 
【貸出品目】介護用ベッド、エアマット、車いす、シャワーチェアー等 

 

●車いすの貸出 

市社協以外の市内の市民センター（北部・東部・南部・西部）、コミュニティセンター（浜田除く）、交流 
センター、38 ヶ所に車いすを設置し身近な地域で利用できるようにしています。 
利用は無料。短期間の使用のみ。 

 

●移送車貸出 

在宅で、通院、買い物、観光等で移送を必要とする高齢者、障がい児・者を抱える家庭へ軽移送車を貸し出
しします。車いすのまま乗り降りできます。使用は、無料ですが、ガソリン代は負担していただきます。運
転手は、利用者の方で手配していただきます。 

 

●器具機材の貸出 
福祉団体、ボランティア団体、町内会、子ども会、子育てサークルなどの行事等で次の器具機材を必要と 
した場合、無料で貸し出しています。 
【貸出品目】グラウンドゴルフセット、綿あめ製造機、ポップコーン製造機、かき氷機、プロジェクター（映
像が大画面に）、スクリーン、暗幕、カラオケセット、高齢者疑似体験セット、体験用車いす、貸出用おも
ちゃ、除雪道具等 

 

●ふれあいさん派遣 
病気やケガ、産前産後などで家事援助や介助等が必要な世帯に短期間、単発で生活支援するため、ふれあい
さんを派遣します。 
【派遣日時】月～土 午前９時～午後５時（祝日、年末年始は休み） 利用料：１時間 800 円 
【利用期間】１日４時間 原則２週間まで なお、産前産後については連続して 21 日まで 

 

●見守り機器助成事業 

在宅で暮らす認知症の方、知的障がい児者、精神障がい者等が道に迷ったり、自分の家がわからなくなるな
どの恐れがあるなど不安を抱える世帯に対し、本人の位置情報が把握可能な機能を有する装置、本人が自宅等
から離れたことを知らせる機能を有する装置の利用に伴う購入費用または、レンタル費用（半年分）に対して
10,000円を上限として助成します。 
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●ふれあい福祉相談センター（TEL 863-6006） 

福祉、家庭、日常生活などの相談や専門機関をご紹介いたします。（在宅への訪問相談にも応じます）
【相談日】月～金 午前９時～午後４時（祝日・年末年始は休み）

また、毎月第３月曜日（第３が祝日の場合、第４月曜日）に弁護士による無料法律相談を行っ 
ています。予約必要。 

●安心キット事業
安心キットは、自宅で急に具合が悪くなるなど、万が一の時のために医療情報や緊急連絡先をすぐにわ
かるようにすることで、救急隊がその情報を確認し、迅速な対応をする際に活かすものです。
【配布内容】安心キットを希望する方には、「無料」で配布しています。配布数は 1世帯につき 1 セット。

・安心カード ・容器またはファイル ・ステッカー ・安心キット携帯版 

○手話通訳者設置事業
聴覚障がい者等の日常生活及び社会生活におけるコミュニケーション手段のため手話通訳者を派遣します。
【受付】月～金：午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝日・年末年始は休み）

○ボランティアセンター（TEL 862-9774） 

ボランティア活動の相談やボランティア活動保険の加入手続きなどを行っています。
【受付】月～金：午前８時 30 分～午後５時 15 分（祝日・年末年始は休み） 

○介護支援ボランティア（TEL 862-9774） 

秋田市内にお住いの 65 歳以上の方が各受入期間でボランティア活動を行うことでスタンプがもらえ、貯
まったスタンプをポイントに交換すると最大 5,000 円の交付金が受け取れます。
【主な活動先】介護施設、市立図書館、放課後クラブ・児童館・児童センター、認知症カフェ 

○秋田市権利擁護センター（TEL 862-0102）
「親の認知症が進んできて通帳や印鑑の管理もできなくなって困っている」「障がいのある子の親なき後
のことが心配だ」「認知症や障がいなどで、一人で内容もわからないまま契約するのが心配だ」などの相
談に対し、「成年後見制度」や「日常生活自立支援事業」等の活用をお手伝いする無料相談窓口です。
相談の他、成年後見制度等に関するセミナーや出前講座も実施しています。

○生活福祉資金貸付（TEL 838-6477） 

低所得世帯、障がい者世帯又は高齢者世帯などに対して次の資金の貸付窓口業務をしています。 

総合支援資金：生活支援費、住宅入居費、一時生活再建費
福祉資金：福祉費、緊急小口資金
教育支援資金：教育支援費、就学支度費
不動産担保型生活資金
概ねの資金申込に原則として連帯保証人が必要です。連帯保証人を立てた場合は無利子。連帯保証人が
いない場合は据置期間経過後年 1.5％（緊急小口資金、教育支援資金、要保護世帯向け不動産担保型生活
資金を除く）
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○市民小口資金貸付（TEL 838-6477） 

市内在住６ヶ月以上の低所得者が、一時的な出費を必要とする場合、６万円まで貸付しています。 

ただし、連帯保証人が必要です。また未成年者は対象外です。利息：無利子 返済は 12 ヶ月以内 

○ホームヘルパー事業所（秋田 TEL 838-7929、河辺 TEL 881-1205） 

在宅の高齢者、障がい者などに対して家事援助や身体介護などの日常生活を支援するため、ホームヘル
パーを派遣いたします。365 日 午前６時～午後 10時 

利用料：（例）介護保険適用の場合 生活援助（20分以上 45 分未満） 183円
身体介護（30 分以上 1時間未満）396 円 

○通所介護事業所（八橋 TEL 866-1343、河辺 TEL 883-2770） 

在宅の高齢者に日帰りで、日常動作訓練、健康チェック、入浴、食事、レクリエーションなどのサービス
を提供します。利用者の居宅からデイサービスセンターまでの送迎も行います。 

【受付】八橋デイサービスセンター：月～土 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

河辺デイサービスセンター：月～金 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

利用料：基本料金＋各種加算料金＋食事代となります。（詳しくはご相談ください） 

○居宅介護支援事業所（秋田 TEL 883-1468、河辺 TEL 881-1203、せせらぎ TEL 827-3577） 

介護保険の手続きやケアプランの作成などを行い、介護サービスの利用を支援いたします。 

【受付】月～土 午前８時 30 分～午後５時 15 分  利用料：無料 

○地域包括支援センター（八橋 TEL 883-1465、河辺 TEL 882-5565、川元 TEL 853-5968） 

高齢者の総合相談、介護予防マネジメント、虐待防止や権利擁護、支援困難事例等への指導など、高齢者
が地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援いたします。
【受付】月～金 午前８時 30 分～午後５時（祝日・年末年始は休み） 

○高齢者生活支援体制整備事業（八橋 TEL 883-1465、河辺 TEL 882-5565、川元 TEL 853-5968） 

それぞれの地域の特性を活かし、どんな支え合いやサービスがあったらいいのか、地域のことをよく知って
いる住民の皆さん、専門職の方、関係機関が連携しお互い支え合う仕組みを話合います。
市社協では、八橋、河辺、川元地区に生活支援コーディネーター配置をして支え合いのある地域づくり
を進める活動をします。

問い合わせ先 秋田市社会福祉協議会 TEL 862‐7445 FAX 863‐6068 
  河辺事務所 TEL 881‐1205 FAX 882‐3467 
  雄和事務所 TEL 886‐5071 FAX 886‐5077 
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秋田市社会福祉協議会では、地区社会福祉協議会・地区民生児童委員協議会・福祉団体・町内会・
福祉施設・ボランティア団体・子ども会・婦人会・子育てサークル・老人クラブ等、市民の各種会合
や支え合い活動等でご活用していただくために、下記の貸出用品を準備しております。 
利用料は無料です。但し、使用に伴う燃料や消耗品などは自己負担となります。 
また、運び出しと返却の運搬は借りる団体等で手配をお願いいたします。  
詳しくは、秋田市社会福祉協議会まで、どうぞお気軽にご相談ください。  

区 分 物 品 名 

〇行事・レクリエーション ・綿菓子機 ・ポップコーン製造機 ・かき氷機 

〇生きがい用品 

・室内用ペタンク ・スマイルボウリング ・グラウンドゴルフ 

・スロットボウル ・フロアカーリング ・室内用ペタンク 

・輪投げ（大人も子どもも一緒に楽しめます。） 

〇カラオケ・AV機器 
・カラオケセット ・プロジェクター（普通のビデオが大画面に） 

・ワイヤレスアンプ ・スクリーン 

〇福祉教育用品 ・高齢者疑似体験セット ・車いす（福祉教育） 

〇車 両 
・移送車（車いすに乗ったまま乗降できます） ・車両（8人乗） 

・リフト付き車両（１０人乗り車いす含む） ・軽トラック 

〇除雪・災害関連用品 ・除雪機 ・発電機 ・炊き出し機器 

〇子育て支援おもちゃ 

・はいはいトンネル ・ロディニュー ・どこでもわなげ 

・ドレミマット ・うきうきアニマルセット 

・ウェイブバランス平均台 ・レインボーバランスストーン 

※他にもありますのでお問い合わせください。  

         

各種団体での行事や支え合い活動に貸し出し用品をご利用ください 

【お申込み方法】 
① 電話または来所により空き情報を確認後、予約してください。
② 当日までに申込書を記入してください。
※ 車両貸し出しには、運転する方の免許書の写しを提出していただきます。 

【お問い合わせ先】 

秋田市社会福祉協議会 
  秋田市八橋南一丁目８－２ 
  電話 ８６２－７４４５ 
  FAX ８６３－６０６８ 
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赤い羽根共同募金運動 

 

 
 
 

赤い羽根共同募金の助成金は、この地域福祉活動合同研修会にも活用されています。 

「赤い羽根 幸せつなぐ 心の羽（わ）」 

令和 4年度「赤い羽根共同募金運動キャッチコピー」 島﨑葵さん 五城目町立五城目第一中学校 2年 

赤い羽根共同募金運動とは、高齢者、障がい者、子どもたちなどへの地域
の福祉活動を支援する募金です。 

災害時には、被災地支援にも役立っています。 
今後もみなさまのあたたかいご支援、ご協力をよろしくお願いします。 

秋田市共同募金委員会 
〒010-0976秋田市八橋南一丁目８－２ 
TEL：０１８－８６２－７４４５ 
FAX：０１８－８６３－６０６８




