
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ジュニアボ
ランティア教室～

★【参加対象】 秋田市内の中学１・２年生 

★【申し込み】 １２月９日(月)～１３日(金) ８：３０～１７：００まで電話で受付します。 

          定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

★活動内容の詳細は、秋田市社会福祉協議会 HPでご覧いただけます。 

（https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/129/） 

★活動中の様子（写真などを含む）を本会や受入れ施設・団体のホームページや情報誌等で紹介させていただく場合があります。 

ご了承の上、お申し込みご参加ください。 

“ボ ラ ンテ ィ ア活 動 ” に興 味 のある中 学 生 の皆 さん 、  

この冬 ジ ュニアボランテ ィ ア教 室 に参 加 して 、一 緒 に心 温 まる体 験 をしてみませんか ! !  

令和６年度 

≪お問い合わせ・申し込み≫ 

社会福祉法人 秋田市社会福祉協議会 

℡８６２－７４４５（担当：鈴木、橋村） 

※受入先での感染症等の状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

 

お申し込み 
お待ちして 
います❣ 
 

楽しいひと時を一緒に 

過ごしましょう❣マスク着用など 

感染対策にご協力をお願いします。 

 
ＨＰ ＱＲコード 

 ☆体験教室（下記から１つを選び参加） 

番号 日   時 受入施設・団体／場所 定員 主な内容 備考 

１ 

12月 26・27、1月 6・

7・8・9・10日 

1日 or複数日も可 

社会福祉法人秋田育明会 竹生寮放課後等デイサー

ビス事業所 

／秋田市柳田字竹生１６８ 

4名/日 
◆障害のある児童・生徒の遊び相手 

◆デイサービスのお手伝いなど 

◆活動時間 

14：00～16：00 

※17：00まで可能 

２ 
１２月２６日（木） 

9:00 ～11:00 

社会福祉法人松寿会 盲養護老人ホーム松峰園 

／秋田市浜田字陳ヶ原 15-8 
5名 

◆施設内の清掃活動 

◆高齢者疑似体験 

◆上履き、マスク 

◆動きやすい服装  

３ 
１２月２６日（木） 

9:00 ～12:00 

あおぞら幼保連携型認定こども園 

／秋田市仁井田字仲谷地２８４ 
6名 ◆施設内で使用する遊具制作（予定） 

◆飲み物 

◆動きやすい服装 

４ 
１２月２７日（金） 

10:00 ～11:00 

社会福祉法人秋田福祉協会 小又の里 

／秋田市上新城小又字落合 85番地 
2名 ◆利用者さんや職員の方と一緒にグループホームの清掃 

◆9：30集合 

◆汚れても良い服装 

５ 
１月７日（火） 

9:30 ～13:30 

ＮＰＯ法人ここはぐ 

／秋田市泉馬場６-７ 
4名 

◆産前産後ケアハウスの掃除、赤ちゃんや幼児と遊ぶ 

◆食事の配膳のお手伝い 

◆飲み物、エプロン 

◆動きやすい服装  

６ 
１月７日（火） 

13:45 ～15:45 

八橋デイサービスセンター 

／秋田市八橋南 1丁目 8-2 
5名 

◆レクリエーション活動のお手伝い 

◆お話し相手、お茶出しなど 

◆飲み物、上履き 

◆動きやすい服装  

７ 
１月９日（木） 

9:30 ～14:00 

特定非営利活動法人 Akitaコドモの森 

／秋田市濁川字家ノ前 113（あきたこどもの森園舎） 
4名 

◆園児と野外で冬遊びやお散歩 

◆園児のお世話など 

◆飲み物、 

◆外遊びもできる服装 

８ 
１月９日（木） 

10:30 ～12:00 

一般社団法人フードバンクあきた 

／秋田市土崎港西２丁目３－２４ 
4名 

◆フードバンクの仕組みについて 

◆食料の仕分け作業等 

◆飲み物、筆記用具 

◆動きやすい服装  

９ 
１月９日（木） 

13:30 ～15:30 

秋田市ろうあ協会、秋田市社会福祉協議会 

／秋田市八橋南 1丁目 8-2（老人福祉センター3Ｆ） 
10名 ◆手話教室 

◆飲み物 

◆筆記用具 

１０ 
１月１０日（金） 

13:30 ～15:30 

秋田県サウンドテーブルテニスクラブ 

／秋田市旭北栄町１－５（県心身障害者総合福祉セ

ンター2F） 

5名 
◆視覚障害者の誘導体験 

◆サウンドテーブルテニスの体験 

◆飲み物、上履き 

◆動きやすい服装  

１１ 
１月１２日（日） 

13:30 ～15:00 

国際交流オープンクラス 

／秋田市中通２－３－８(アトリオン 7F研修室) 
8名 ◆トーク＆トーク 留学生と語ろう❣  

 



 

 

“ボランティア活動”に興味のある中学生の皆さん、  

この冬ジュニアボランティア教室に参加して、一緒に心温まる体験をしてみませんか ! !  

☆ご参加お待ちしています☆  

 

※活動中の様子（写真などを含む）を本会や受入れ施設・団体のホームページや情報誌等

で紹介させていただく場合があります。ご了承の上、お申し込みご参加ください。  

※マスク着用など感染対策にご協力をお願いいたします。  

※感染症等の状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。  

 

★  体験教室（どれか１つを選び参加）  

全部で１１の日程があります。体験できる内容はそれぞれ違うので、興味のある１つを選んで参加

してくださいね。定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

ジュニアボランティア教 室  
 

➀  社会福祉法人秋田育明会  竹生寮放課後等デイサービス事業所  

 

【日  時】１２月２６日 (木 )・２７日（金）  

１月６日 (月 )・７日 (火 )・８日 (水 )・９日 (木 )・１０日 (金 ) 

１４：００～１６：００  ※～１７：００までも可能  

上記日程のうち希望する日。１日でも複数日の活動でもＯＫ  

【活動場所】竹生寮放課後等デイサービス事業所（秋田市柳田字竹生１６８）  

【定  員】各日４名  

【活動内容】障害のある児童・生徒の遊び相手  

デイサービスのお手伝いなど  

【持 ち 物】上履き  

 

◆昨年の活動の様子◆ 

子どもたちと一緒にトランポリンをしたり、跳び箱の設

置を手伝ったりして、遊び相手になってくれました。 

 

② 社会福祉法人松寿会  盲養護老人ホーム松峰園  

 

【日  時】１２月２６日 (木 ) ９：００～１１：００  

【活動場所】盲養護老人ホーム松峰園（秋田市浜田字陳ヶ原１５‐８）  

【定  員】５名  

【活動内容】施設内の清掃活動、高齢者疑似体験  

【持 ち 物】上履き  

【服  装】動きやすい服装、マスク  

【施設紹介】視覚に障害を持つお年寄りが生活する、  

県内では唯一の (盲 )養護老人ホームです。  

 

◆昨年の活動の様子◆ 

同法人の「軽費老人ホームだいせん」で活動しました。

利用者さんへのお茶出しのお手伝いや高齢者疑似体験を

行いました。 

 



➃  社会福祉法人秋田福祉協会  小又の里  

 

【日  時】１２月２７日 (金 ) １０：００～１１：００  

          ※ 9： 30 に集合していただき、オリエンテーション等の後 10： 00～清掃活動を  

始めます。  

【活動場所】社会福祉法人秋田福祉協会  小又の里（秋田市上新城小又字落合８５番地） 

【定  員】２名  

【活動内容】利用者さんや職員と一緒にグループホームでの清掃のお手伝い  

      ※積雪が多い時は、入口周辺の除雪のお手伝いの場合もあります。  

【服  装】汚れてもよい服装  

防寒着（外で活動する場合もあるため）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➂  社会福祉法人雄仁会  あおぞら幼保連携型認定こども園  

 

【日  時】１２月２６日 (木 ) ９：００～１２：００  

【活動場所】あおぞら幼保連携型認定こども園  

（秋田市仁井田字仲谷地２８４）  

【定  員】６名  

【活動内容】オリエンテーション、施設内で使用する遊具制作（予定）  

振り返り  

【持 ち 物】飲み物、筆記用具  

【服  装】動きやすい服装、マスク  

【施設紹介】あおぞらこども園は、働く親の就労保障や社会参加の機会を保障するとともに、子ども 

にとっては楽しいあそびの場です。豊かな自然と多くの人々との関わりの中で、 生き 

生きと生活できる力の基礎を持つ子どもに育てることを保育目標にしており、０歳児 

から５歳児クラスのみんなは毎日元気いっぱいに過ごしています。 

 

 

 

  

◆昨年の活動の様子◆ 

食堂の掃除機かけや窓拭き、エアコンの 

フィルター清掃を頑張ってくれました。 

➄ ＮＰＯ法人ここはぐ 

 

【日  時】１月７日 (火 ) ９：３０～１３：３０  

【活動場所】ＮＰＯ法人ここはぐ（秋田市泉馬場６ -７）  

【定  員】４名  

【活動内容】産前産後ケアハウスの掃除、赤ちゃんや幼児と遊ぶ  

食事の配膳のお手伝い  

【持 ち 物】飲み物、（持っていれば）エプロン  

【服  装】動きやすい服装、マスク 

【そ の 他】昼食がありますので、アレルギーがある方はお知らせください。  

【団体紹介】一人一人に寄り添った産前産後ケアをメインに、子どもがいる・いない  

に関わらず、すべての女性とその家族の「命の学びの場」として様々  

な活動をしています。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➅  八橋デイサービスセンター 

 

【日  時】１月７日 (火 ) １３：４５～１５：４５  

【活動場所】八橋デイサービスセンター（秋田市八橋南 1 丁目８ -２）  

【定  員】５名  

【活動内容】オリエンテーション、レクリエーション活動のお手伝い、  

      利用者さんのお話し相手、お茶出しなど  

【持 ち 物】飲み物、上履き  

【服  装】動きやすい服装、マスク  

 

◆昨年の活動の様子◆ 

午後のレクリエーション活動を職員と一緒に盛り上げたり、

声掛けをしながらお茶出しのお手伝いなどを頑張ってくれ 

ました。 

 

➆  特定非営利活動法人  Akita コドモの森  

 

【日  時】１月９日 (木 ) ９：３０～１４：００  

【活動場所】認定こども園あきたこどもの森園舎（秋田市濁川字家ノ前１１３）  

【定  員】４名  

【活動内容】冬休み期間の預かりの園児（数名）と野外で冬遊びやお散歩をしたり、  

お世話をしたりする。  

【持 ち 物】飲み物、汗拭きタオル、自分で必要なもの  

【服  装】外遊びもできる服装（スキーウェア、帽子、手袋、  

スノーブーツなど暖かい服装）必要な方はマスク、  

部屋の中では体育着のような動きやすい服装  

【そ の 他】給食を食べていただきますので、アレルギーがある  

方はお知らせください。  
 

 

◆昨年の活動の様子◆ 

⑧ 一般社団法人  フードバンクあきた 

 

【日  時】１月９日 (木 ) １０：３０～１２：００  

【活動場所】フードバンクあきた（秋田市土崎港西２丁目３－２４）  

【定  員】４名  

【活動内容】オリエンテーション、フードバンクの仕組みについての学習  

体験（食料の仕分け作業等）、振り返り  

【持 ち 物】飲み物、筆記用具  

【服  装】動きやすい服装、マスク  

 

◆昨年の活動の様子◆ 

フードバンクの仕組みを学び、寄附いただいた食品の賞味期限や

重さなどをチェックしながら仕分け作業を頑張ってくれました。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 国際交流オープンクラス 

 

【日  時】１月１２日 (日 ) １３：３０～１５：００  

【活動場所】アトリオン７階研修室（秋田市中通２ -３ -８）  

【定  員】８名  

【活動内容】トーク＆トーク  留学生と語ろう！  

いろいろな国から来ている留学生との  

交流を楽しみましょう。  

【持 ち 物】特になし  

【団体紹介】在住外国人との交流によってお互いの文化理解を深 

め、地域住民として相互扶助をめざしてイベントな 

ども開催している団体です。 

 

 

◆サウンドテーブルテニス（ＳＴＴ）は、視覚障害者が音を頼りに競技 

する卓球です。使用する卓球台の大きさ（縦、横、高さ）は、一般卓 

球と同じですが、テーブル面は折りたたみができない一枚板です。 

使用ボールの中に 4個の金属球が入っていて、ラバーの貼らない木製 

のラケットで、ネットの下を通して打ち合う競技です。 

➈  秋田市ろうあ協会・秋田市社会福祉協議会  

 

【日  時】１月９日 (木 ) １３：３０～１５：３０  

【活動場所】秋田市老人福祉センター３階第１会議室  

（秋田市八橋南１丁目８ -２）  

【定  員】１０名  

【活動内容】手話教室  

【持 ち 物】飲み物、筆記用具、  

【団体紹介】（秋田市ろうあ協会は）聴覚障害を持つ当事  

者団体です。聞こえない障害を持つ者同士、  

交流しながら「聞こえないことや手話言語」  

の理解を広める活動をしており、手話講座  

へ講師派遣もしています。  
 

 
◆昨年の活動の様子◆ 

講師の先生から言語である手話

を教わり、自分の名前などを実

践しました。 

➈  秋田県サウンドテーブルテニスクラブ  

 

【日  時】１月１０日 (金 ) １３：３０～１５：３０  

【活動場所】秋田県心身障害者総合福祉センター２階（秋田市旭北栄町１ -５）  

【定  員】５名  

【活動内容】視覚障害者の誘導体験、サウンドテーブルテニスの体験  

【持 ち 物】飲み物、上履き  

【服  装】動きやすい服装、マスク  

 

 

◆昨年の活動の様子◆ 

◆昨年の活動の様子◆ 


