
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/ 

発 行 日  令和４年１月１４日 

令和も早いものでもう４年目に入りました。 

今年のお正月は皆さまどのように過ごされましたか？ 

新型コロナの状況や、寒波の影響など気になることが多々ありながらも迎えた新年、 

雪や寒さと悪戦苦闘しながら暖かな春が待ち遠しい今日この頃です。 

少しでも賑わいを取り戻せる年になることを願いつつ 

本年もよろしくお願いいたします。 

ＶＯＬ.１６４ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターの行事用保険・福祉サービス総合 

補償・送迎サービス補償のご加入について 

以下のことにご注意ください。 

 

◆ゆうちょ銀行の料金新設・改定について 

令和４年１月１７日より、ゆうちょ銀行からの払込み時 

の料金が改定されます。 

これによって、現金（証券・小切手・証書等を含む）で 

払込みされる場合、払込みされるお客様（振込人）に対 

して１件ごとに１１０円の料金が加算されますので、ご 

注意ください。 

※通帳またはキャッシュカードを利用して口座からお支 

払いの場合は料金に変更はありません。 

 

 

 

 

 

 

詳細につきましては下記日本郵政グループ 

「ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ」をご参照ください。 

https://www.jp-

bank.japanpost.jp/aboutus/press/2021/pdf/pr210702.pdf 

 通帳・キャッシュ 

カードでの払込み 
現金での払込み 

従来からの払込み料金 ０円 ０円 

令和４年１月１７日新設の料金 ０円 １１０円 

合  計 ０円 １１０円 

 

 

傾聴ボランティア秋田「ダンボの会」 

          傾聴サロンのご案内            

○自由におしゃべりをしたい方 

○お話しをする機会の少ない方 

○お話し相手を探している方 

○仕事や家族の悩みを話したい方 

どんなお話でも構いません、 

気軽にお越しください。お待ちしております！ 

≪無料です 秘密はお守りいたします≫ 

【日時】令和４年１月２５日（火） 

    第一部 １０：００～１１：３０ 

第二部 １２：００～１３：３０ 

【会場】秋田市役所３F センタース 洋室 2・3 

予約電話 ０１８－８６２－０８３９（内田） 

新型コロナウイルス感染予防のため変更、 

または中止の場合はご了承願います。 

 

傾聴ボランティア 

秋田「ダンボの会」 

事務局 TEL：０１８－８６２－０８３９ 

 

 高齢者等に対してスマートフォンの操作や活用などをサポートできる「デジタル活用サポーター」を育成する 

研修会を開催します。電話のかけ方やカメラの使い方などの基本的な操作に加え、マイナンバーカードの申請方 

法等について、テキストを使用しながら教え方のコツやノウハウを学んでいただきます。 

 「高齢者や地域の方にスマートフォンの使い方を教えてみたい」、「地域活動に参加してみたい」という方は是 

非ご参加ください。 

   【開催日程】１月２１日（金）１３：００～１７：００ 

      ２月１０日（木）１３：００～１７：００ 

【場  所】遊学舎（秋田市上北手荒巻字堺切２４-２） 

【定  員】１０人（各回定員に達した時点で募集を終了します。） 

【参 加 費】無料 

【持 ち 物】スマートフォン 

【主  催】秋田県 

 なお、デジタル活用サポーターになった方は、県が主催するスマートフォン須佐体験会で講師のサポート（無償）をしてい

ただいたり、高齢者等からのスマートフォンに関する質問に対応していただく役割を担っていただきたいと考えております。 

※新型コロナウイルス感染症の状況等により、 

日程の変更や中止となる場合があります。 

※研修会の内容は各回同じ内容です。 

≪お申込み・お問い合わせ≫  

特定非営利活動法人 あきたパートナーシップ（遊学舎） 

TEL：０１８－８２９－５８０１ 

 ✿✿デジタル活用サポーター育成研修会開催のご案内✿✿ 

 

秋田市ボランティアセンター 

からお知らせです 

 

https://www.jp-bank.japanpost.jp/aboutus/press/2021/pdf/pr210702.pdf
https://www.jp-bank.japanpost.jp/aboutus/press/2021/pdf/pr210702.pdf


  

 

 

 

秋田市ボランティアセンターでは、毎年市内の中学１・２年生を対象にジュニアボランティア教室を

開催しています。昨年は新型コロナウイルスの状況を鑑み中止しましたが、今年度は感染症対策に配慮

しながら５つの施設・団体で体験活動をしました。その様子をいくつかご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市ボランティアセンター 

✿✿ジュニアボランティア教室を開催しました✿✿ 

グループ「ぽけっと」では 

設立から３０年近く使用済み切手収集の活動を継続している「ぽけっと」 

さんにお邪魔するのは、一昨年に引き続き今回が２回目。７名が参加させ 

ていただきました。 

使用済み切手の使われ方や仕組みについての学習と、整理・仕分けのお 

手伝いをしました。分かりやすい説明で、参加者はスムーズに取り組むこ 

とができ、メンバーとおしゃべりをして笑いあいながら、仕分け中に珍し 

い切手の発見などもあり楽しく活動しました。 

仕分けされた切手は、日本キリスト教海外医療協力会に送られ、切手コ 

レクターさんの協力で換金されて、アジアやアフリカなど発展途上国の医 

療に役立てられています。 

 

 

  

国際交流オープンクラスでは 

この他にも、「Akita コドモの森」「あおぞら幼保連携型認定こども園」「フードバンクあきた」で、それぞれ小さな 

子どもの相手や食品に関する活動をしました。コロナ禍の中、快く中学生を受け入れてくださった施設・団体の皆さ 

まご協力ありがとうございました。またボランティアに興味を持ち参加してくれた中学生の皆さんありがとうござい 

ます。この日の活動が、次の活動へと繋がる一歩になることを願っています。 

 留学生との交流やイベントを開催しているオープンクラスさんへは７名 

が参加。今回は料理教室で、メインメニューはベトナム風生春巻き。ベト 

ナムとカンボジアの留学生２人が来てくれて、春巻きの巻き方などお手本 

を見せてくれました。 

 最初は緊張気味の中学生の皆に、明るい留学生２人は「何か質問ありま 

すか？」「英語でもいいよ」とたくさん話しかけてくれたので、少しずつ英 

語でも話すことができました。彼らは母国語の他、英語・日本語ともに上 

手なので、分からなければ日本語も交えて、いろいろなお話をしながら 

お料理も一生懸命作りました。 

 時間が延長になるほど楽しく貴重な交流のひと時となりました。 

 

大量の使用済み切手の 

仕分けを頑張っています 

リンゴの飾り切りに挑戦中！ 

留学生も初めてだったそうです。 

 
時間ギリギリまで、 

食品の仕分け作業を 

やってくれました。 

お姉さんに遊んで 

もらえてチビッコたちは

大はしゃぎ！ 

 

 



ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

 

次回の発行は令和４年３月１１日（金）頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、２月２８日（月）頃までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

 

 

 

 

秋田市内にお住まいのひとり暮らしの高齢者や障がい者の方の中には、自力では除雪が出来ない世帯がありま

す。除雪ボランティア（個人・団体・企業）に登録して多くの困っている人の力になって下さる方を募集していま

す。ご協力お待ちしております。 
 

除雪ボランティア活動内容 

【活動時間】・１～２時間程度（移動時間は除く） 

【ご自身で準備する持ち物】・防寒具、手袋、長靴、着替え、タオル、飲み物 

         ※除雪道具等は秋田市社協が用意しますが、使い慣れた道具を使用していただいてもかまいません。 

【活動期間】・１２月下旬から３月上旬を予定  ※積雪状況によっては活動機会がない場合があります。 

【コロナウイルス感染予防対策】 

      ・発熱や体調不良が続いていないか、活動前に確認させていただきます。 

内容については改めてお知らせします。※体調の状態によっては、活動をお断りする場合があります。 

 

除雪ボランティアの登録方法 

 ◆活動にあたって、秋田市ボランティアセンターに除雪ボランティアの登録（氏名・住所・電話）をしていただく 

必要があります。その際にボランティア活動保険にも加入していただきますが、掛金の負担はありません。 

 ◆登録方法については、以下の内容からお選びください。 

   ・電 話 ８６２－９７７４（秋田市ボランティアセンター：お問い合わせは左記番号へ） 

        ８６２－７４４５（秋田市社会福祉協議会） 

   ・ＦＡＸ ８６３－６０６８（秋田市社会福祉協議会） 

   ・Ｅメール vc@akita-city-shakyo.jp（秋田市ボランティアセンター宛て） 

   ・秋田市社会福祉協議会ホームページの 

お申し込みフォームから申し込みの場合 

     

お申し込み用紙をダウンロードの場合 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
💛令和３年度 除雪ボランティア募集💛  

 
 

  

お申し込みフォームＱ

Ｒ 

お申し込み用紙 

ダウンロードＱ

Ｒ 

 

 

 

    秋田市社協除雪ボラ登録フォーム  検 索 

 

 

 

 

    秋田市社協除雪          検 索 

  

昨シーズンの活動風景 

雪が多くて、ボランティアの皆さんには市内各地で活動していただきました。 

 
引き続き 

募集中で～す 

mailto:vc@akita-city-shakyo.jp

