
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/ 

発 行 日  令和４年７月１５日 

強い日射しとともに夏本番を感じる今日この頃、 

皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

コロナ禍で中止だった夏のイベントが、今年はあちこちで開催され賑わいそうです。 

ただ最近感染者数が全国的に増加傾向であり、油断はできません。 

…とはいえせっかくの夏です。 

コロナ対策・熱中症の両方に気を付けて、思い思いに目一杯満喫しましょう❣ 

ＶＯＬ.１６７ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【開催日】令和４年９月２７日（火） 

【時 間】１４：００～１５：３０ （受付開始１３：３０～） 

     ※講習には、登録手続きの時間も含みます。人数によって多少前後することがあります。 

【会 場】秋田市老人福祉センター ３階会議室 

（秋田市八橋南一丁目８－２） 

【持ち物】介護保険被保険者証・保険料２３０円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 💛行事のサポートボランティア募集💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪グラウンドゴルフ教室≫ 

【日  時】９月２５日（日）１０：００～１６：００ 

【活動場所】秋田県健康増進交流センター ユフォーレ（秋田市河辺三内字丸舞１－１） 

       ※１０：００に秋田駅東口に集合、依頼者とともにユフォーレのシャトルバスにて現地⇒ 

        終了後シャトルバスにて移動、東口解散となります 

【募集人数】３名 

【活動内容】移動の補助や、ボール拾いなど教室開催のサポート、昼食準備等のお手伝い 

【申込〆切】９月１６日（金） 

【そ の 他】・昼食は主催者側で準備します 

      ・現地集合をご希望の場合は別途ご相談ください  

秋田県視覚障害者福祉協会では、下記に行う行事をお手伝いしてくださる 

ボランティアさんを募集しています。ご協力よろしくお願いいたします。 

≪文 化 祭≫ 

【日  時】１０月２日（日）９：００～１４：３０ ※８：５０集合 １階エントランスホール 

【活動場所】秋田県社会福祉会館（秋田市旭北栄町１－５） 

【募集人数】８名 

【活動内容】会場設営、移動のサポート、昼食のお弁当配布など 

【申込〆切】９月２２日（木） 

【そ の 他】・昼食は主催者側で準備します 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 秋田市ボランティアセンター  TEL：０１８－８６２－９７７４ 

 

 

 ✿✿登録講習会のご案内✿✿ 

介護支援ボランティア 

～ボランティア活動をして、自分も元気になろう❣～ 

市内にお住いの６５歳以上のかたが、各受入機関でボランティア活動をするとスタンプが 

たまります。ポイントに換えると年間最大５，０００円の交付金が受け取れます。 

≪お問い合わせ≫ 

秋田市社会福祉協議会 

地域福祉課 介護支援ボランティア担当 

TEL：０１８－８６２－７４４５ 

申込不要・参加費無料 

 

 

 
お気軽に 

ご参加ください 

 

 
登録するとスタンプ手帳 

を交付します。 



- 

 

 

 

かがやきの丘３校（視覚支援学校・聴覚支援学校・秋田きらり支援学校）では、学校支援ボランティアを募集し
ています。学校祭など行事でのサポートをはじめ、学校業務のお手伝いなどでボランティアの皆様の力をお借り
して、充実した教育活動にしていくことができればと思っております。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、ボランティア募集の有無については各行事の約 1か月前に決定いたします。ボランティアを希望され
る方は、次のボランティアカレンダーを御確認の上、協力いただける行事等について御連絡ください。申し込み
は、各行事の 1週間前までにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】 ご協力いただける活動、氏名、年齢、住所、電話番号、メールアドレスをお知らせください。 

       ボランティア保険に申し込みの都合上、各行事の 1 週間前までにご連絡をお願いします。 

≪お申込み・お問い合わせ≫【秋田県立視覚支援学校】担当：教頭、高橋 美穂 
             〒０１０－１４０９ 秋田市南ケ丘一丁目１番１号 

TEL：０１８－８８９－８５７１  FAX：０１８－８８９－８５７５ 
ﾒｰﾙ：shikaku-s@akita-pref.ed.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和４年度 学校行事に関するボランティア（予定） 

月 日 曜日 時間 学校 行事等 活動内容 人数 持ち物 

8 6 土 10:00～15:00 視覚支援 サマースクール 
児童生徒活動の補
助等 

4 
軍手、昼食、 

上履き 

10 23 土  9:15～15:30 視覚支援 秋盲祭 
会場撤去 
展示見守り等 

6 軍手、上履き 

7 月・11 月 18:30～20:00 聴覚支援 寄宿舎生との交流 レクリエーション 3～4 上履き 

10 月 16:00～17:00 聴覚支援 クリーンアップ清掃 敷地内の清掃 5 軍手 

 

 
💛学校支援ボランティアを募集しています💛 

 

 💛休日支援ボランティア募集💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【名    称】愛心苑ボランティアサークル「ルピナス」 ✿花言葉は“多くの仲間”です✿ 

【実 施 日】月１回 土曜日又は日曜日 

【主な活動内容】①里山等自然公園観察（ウォーキング、トレッキング等） 

        ②動物園等公共的な施設見学・社会見学 

        ③ジョギング・県内マラソン大会・駅伝大会に参加 

        ④レクリエーションのサポート（戸外又は体育館利用） 

【主 な 日 程】①活動場所   イベント会場や景勝地、自然公園等 

         ②集合場所   原則 愛心苑（行先によって最寄りの場所） 

         ③利用者の送迎 原則 保護者（事情によっては主催者） 

         ④交通手段   愛心苑車借用 

         ⑤昼食     各自持参 

（途中で弁当購入も可） 

【障害者参加人数】 １０～１５名程度 

【保 険】 ボランティア保険加入 

【募集の範囲】 学生、一般住民、保護者、障害者施設職員 

【活動実施要項】 約 1ヶ月前に配布します 

知的障害のハンディを持つ人達の休日の余暇時間を充実したものにするため、 

手伝ってくださるボランティアを募集しています。 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 

ボランティアサークル「ルピナス」 

事務局 畠山 達也 ０９０－６７８２－６７９８ 

（住所）〒０１０－０１１３ 

秋田市金足浦山字岩崎１７４ 

指定障害福祉サービス事業所「愛心苑」内 

TEL０１８－８７３－７９２２ 

 

 

 

mailto:shikaku-s@akita-pref.ed.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

次回の発行は令和４年９月１６日（金）頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、９月５日（月）頃までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

当相談会は秋田市地域自殺対策強化事業費補助金により行います 

【場  所】 秋田市にぎわい交流館ＡＵ  

秋田市中通一丁目４－１ TEL：０１８－８５３－１１３３ 

 

 

 

 

【対  象】 ・秋田市在住の４０歳未満の方         【時  間】 午前１０時～午後４時 

・秋田市在住で生徒の保護者の方              （面談相談時間は６０分程度です） 

【お申込み】 相談会はお申込みが必要となりますので下記のお問合せ先までお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人秋田県就労・生活自立サポートセンター 

☆「秋田市民の心といのちを守る」 総合相談会のご案内☆ 

 

開 催 日 程 

７月 ３１日（日） 

８月 ６日（土）・７日（日） 

９月 ３日（土）・４日（日） 

 

アクセス  

◆秋田駅西口から徒歩１０分 

◆駐車場有り（有料） ※隣接している「なかいち駐車場」をご利用ください 

◆秋田駅西口バスターミナルより乗車⇒千秋公園入口（広小路側）下車 

≪お申込み・お問い合わせ≫ ＮＰＯ法人秋田県就労・生活自立サポートセンター 

ＴＥＬ：０９０－６６８１－６６７７  ※月～金／９：００～１７：００（祝日・年末年始除く） 

「就職活動支援」・「職場環境等の問題」・「学校・子育て・家庭問題」・「暮らしの問題」など様々な悩みを、ハローワークの職業 

相談・職業紹介業務経験者、心理相談員（厚生労働省：働く人の心身両面にわたる健康保持増進対策指針による公的資格）、産業 

保健相談員（産業保健総合支援センター）、労働安全コンサルタント、労働衛生コンサルタント、認定心理士、キャリアコンサル 

タント、キャリアカウンセラー、ケアストレスカウンセラー、認定心理カウンセラー、不登校対応専門カウンセラー、児童心理 

カウンセラー、養育支援員、産業カウンセラー、小学校教員免許等の資格・経験を有する専門相談員が対応します。 

 ☆秋田市民の心といのちを守るホットライン・サポートライン日程ご案内☆ 

 

特定非営利活動法人秋田県就労・生活自立サポートセンター 

    サポートライン（メール相談） 

   メール相談ですので 

    安心してご相談ください 

  akita.support.line@docomo.ne.jp 

ＱＲコードからもアクセスできます➡ 

                          

 

◆対  象・秋田市在住の小学生から４０歳未満の方   ・児童・生徒の保護者の方 ※保護者の年齢は問いません 

 

＊さまざまな資格・経験をもった専門相談員がお話をお聴きします！ 

ハローワークの職業相談・職業紹介業務経験者、児童指導員経験者、生活保護業務経験者、心理相談員(厚生労働省：働く人 

の心身両面にわたる健康保持増進対策指針による公的資格)、産業保健相談員（産業保健総合支援センター）、母子世帯等自立 

支援専門員経験者、就職活動専門支援担当経験者、キャリアコンサルタント、認定心理士、メンタルケア心理士Ⓡ、心理療法 

カウンセラー、児童心理カウンセラー、不登校対応専門カウンセラー、不登校児童対応アドバイザー、健康生きがいづくりア 

ドバイザー、幼稚園教員、保育士、産業カウンセラー、任用（児童福祉司、社会福祉主事、児童指導員、知的障害者福祉司、 

身体障害者福祉司）、子ども電話（チャイルドライン）受け手養成講座修了者、保育サービス講習会講師経験者など 

    ホットライン（電話相談） 

０９０－７０７６－０５５６ 

通話料が新たにかかる方は、当方より 

折り返しの電話相談も可能です。 

令和４年度 前期 ホットライン（電話相談）・サポートライン（メール相談）１０：００～１６：００ 

７月 ２７㊌ ３１㊐ ８月 ３㊌  ６㊏ ２８㊐ ３１㊌ ９月 ３㊏  ７㊌ ２５㊐ ２８㊌ 
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