
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/ 

発 行 日  令和５年１月１３日 

３年ぶりに行動制限のなかった年末年始、皆さまどのように過ごされましたか？ 

新しい年を迎え、今年もより良い１年になればと思います。 

今冬の雪に関しては今のところ積雪がそう多くはなく、一安心な状況です。 

このまま春を迎えることができるのが１番ですので、 

「天気の良い日が１日でも多くありますように」とついつい願う今日この頃です。 

令和も５年目、本年もよろしくお願いいたします。 

ＶＯＬ.１７０ 



 

 

 

 

 

 

秋田市ボランティアセンターでは、毎年市内の中学１・２年生を対象にジュニアボランティア教室を開

催しています。今年度は感染症対策に配慮しながら、初めて取り入れたメニューもありますのでその様

子をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿ジュニアボランティア教室を開催しました✿✿ 

秋田市ボランティアセンター 

  

  

 

 

 

 

① R4.12.26（月）秋田市ろうあ協会・秋田市社会福祉協議会（参加者 7 名） 

初めて手話教室を実施しました。講師や手話通訳者の話を熱心に聞き入り、ろう者とのコミュ 

ニケーション方法が手話も含め多様にあることを学び、手話の実践も積極的に取り組みました。 

② R5.1.5（木） グループ「ぽけっと」（参加者 3 名） 

       古切手の整理の仕方やその後どの様に役立てられるのかを学び、仕分け作業を体験しました。 

人と話をすることの大切さを教わり、楽しくお喋りしながら手際よく活動しました。 

③ R5.1.6（金） 特定非営利活動法人 Akita コドモの森（参加者 4 名） 

       元気いっぱいの子どもたちと、外で雪遊び。そり滑りや雪合戦をしたり、鬼ごっこをしたりと 

駆け回りとにかく賑やかです。大好きな子どもたちの遊び相手など、お世話を頑張りました。 

④ R5.1.6（金） 社会福祉法人秋田福祉協会 小又の里（参加者 1 名） 

       こちらも初メニューの除雪体験です。公益的な取り組みの一環で地域の除雪支援も行っている 

施設ですが、今回は敷地内を職員の方と一緒に、除雪機でできないところを行いました。 
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➄ R5.1.6（金） 秋田県サウンドテーブルテニスクラブ（参加者 1 名） 

         視覚障害者の方々とのスポーツと、誘導体験です。テニスのルールや誘導の仕方を教わりチ 

ャレンジしました。飲み込みが早く上手なので、テニスの対戦はとても盛り上がりました。 

➅ R5.1.6（金） 八橋デイサービスセンター（参加者 2 名） 

         レクリエーション活動やお茶出しなどのお手伝いをしました。子どもたちの優しい笑顔が、 

利用者さんの笑顔となり、共に過ごす楽しいひと時となりました。 

⑦ R5.1.8（日） 国際交流オープンクラス（参加者 5 名） 

         タイやブルネイなどからの 4 人の留学生達との交流です。彼らの母国の文化や習慣などを学 

び、来日後の話などを聞くと、日本との違いに驚きや発見の連続で良い経験になりました。 

⑧ R5.1.10（火） 一般社団法人フードバンクあきた（参加者 2 名） 

         フードバンクの役割や意義を学び、食品の仕分け作業を体験しました。やり方を教わるとテ 

キパキとこなし、多くの食品を仕分けすることができました。 

この他にも、「あおぞら幼保連携型認定こども園」「養護老人ホーム松峰園」のご協力をいただき、貴重な体験

をさせていただきました。コロナ禍の中、快くご協力くださいました施設・団体の皆さま、参加してくれた中

学生の皆さんありがとうございました。この日の体験が次の活動へ繋がることを願っています。 



 

 

 

 

秋田市内にお住まいのひとり暮らしの高齢者や障がい者の方の中には、自力では除雪が出来ない世帯がありま

す。除雪ボランティア（個人・団体・企業）に登録して多くの困っている人の力になって下さる方を募集していま

す。ご協力お待ちしております。 
 

除雪ボランティア活動内容 

【訪 問 先】① 自力で除雪ができない、② 市内に親子・兄弟などがいない 

③ 業者への除雪依頼が経済的に困難である 

      以上の全てに該当する高齢者のみの世帯や障がい者の方がいる世帯を除雪していただきます。 

【活動内容】・ガスボンベ、ストーブの排気口が雪で覆われて危険な箇所 

      ・積雪で窓ガラスが割れそうな場所 

      ・その他、降雪により危険な場所の排雪作業 

      ※屋根の雪下ろし等の危険が伴う場所の作業や大掛かりな排雪は行いません。 

【活動時間】・１～２時間程度（移動時間は除く） 

【ご自身で準備する持ち物】・防寒具、手袋、長靴、着替え、タオル、飲み物 

         ※除雪道具等は秋田市社協が用意しますが、使い慣れた道具をご持参していただいてもかまいません。 

【活動期間】・１２月下旬から３月上旬を予定  ※積雪状況によっては活動機会がない場合があります。 

【コロナウイルス感染予防対策】 

      ・活動前に発熱や体調不良がないかの確認をさせていただきます。 

※体調の状態によっては、活動をお断りする場合があります。 

 

除雪ボランティアの登録方法 

 ◆活動にあたって、秋田市ボランティアセンターに除雪ボランティアの登録（氏名・住所・電話）をしていただく 

必要があります。その際にボランティア活動保険にも加入していただきますが、掛金の負担はありません。 

 ◆登録方法については、以下の内容からお選びください。 

   ・電 話 ８６２－９７７４（秋田市ボランティアセンター：お問い合わせは左記番号へ） 

        ８６２－７４４５（秋田市社会福祉協議会） 

   ・ＦＡＸ ８６３－６０６８（秋田市社会福祉協議会） 

   ・Ｅメール vc@akita-city-shakyo.jp（秋田市ボランティアセンター宛て） 

   ・秋田市社会福祉協議会ホームページの 

お申し込みフォームから申し込みの場合 

     

お申し込み用紙をダウンロードの場合 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
💛令和４年度 除雪ボランティア募集💛  

 
 

  
お申し込みフォームＱＲ お申し込み用紙 

ダウンロードＱＲ 

 

 
 

    秋田市社協ボランティア      検 索 

 

 

 

 

    秋田市社協ボラ登録        検 索 

  昨年も雪が多く、たくさんのボランティアさんにご協力いただきました。 

 
昨シーズンの活動風景 

mailto:vc@akita-city-shakyo.jp


ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

次回の発行は令和５年３月１０日（金）頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、２月２７日（月）頃までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

 

 

 

 

 

 

 

【開催日】令和５年２月２１日（火） 

【時 間】１４：００～１５：３０ 

（受付開始１３：３０～） 

     ※講習には、登録手続きの時間も含みます。 

人数によって多少前後することがあります。 

【会 場】秋田市老人福祉センター ３階会議室 

（秋田市八橋南一丁目８－２） 

【持ち物】介護保険被保険者証・保険料２３０円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傾聴ボランティア秋田「ダンボの会」 

          傾聴サロンのご案内            

○自由におしゃべりをしたい方 

○お話しをする機会の少ない方 

○お話し相手を探している方 

○仕事や家族の悩みを話したい方 

どんなお話でも構いません、 

気軽にお越しください。お待ちしております！ 

≪無料です 秘密はお守りいたします≫ 

【日時】令和５年１月２１日（土） 

① １０：００～１１：３０ 

② １２：００～１３：３０ 

【会場】秋田市役所３F センタース 洋室 2・3 

予約電話 ０１８－８６２－０８３９（内田） 

新型コロナウイルス感染予防のため変更、 

または中止の場合はご了承願います。 

 

傾聴ボランティア 

秋田「ダンボの会」 

事務局 TEL：０１８－８６２－０８３９ 

 ✿✿登録講習会のご案内✿✿ 

介護支援ボランティア 

～ボランティア活動をして、自分も元気になろう❣～ 

市内にお住いの６５歳以上のかたが、各受入機関でボラン

ティア活動をするとスタンプがたまります。ポイントに換

えると年間最大５，０００円の交付金が受け取れます。 

≪お問い合わせ≫ 

秋田市社会福祉協議会 地域福祉課  

介護支援ボランティア担当  

TEL：０１８－８６２－７４４５ 

申込不要・参加費無料 

 

 

 
お気軽に 

ご参加ください 

 

独立行政法人 福祉医療機構（WAM）  

令和 4 年度補正予算 社会福祉振興助成事業 

 

【目的】コロナ禍の影響の長期化に伴い、孤独・孤

立に陥る危険性の高い生活困窮者やひきこもり状態

にある者、生活困窮家庭の子ども等に対する支援活

動を実施する民間団体の取組みを支援することを目

的とします。 

【提出期限】令和 5 年 1 月 24 日（火）15：00 まで 

※詳細はＷＡＭ助成募集ページ

（https://www.wam.go.jp/hp/r4hosei_wamjyosei/） 

をご参照ください。 

 

 

募集ページはこちら▶ 

令和 5 年度 社会福祉振興助成事業（WAM 助成） 

 

【目的：通常助成事業】政策動向や国民ニーズを踏

まえ、民間の創意工夫ある活動や地域に密着したき

め細かな活動等に対し助成を行い、高齢者・障害者

などが自立した生活を送り、また、子どもたちが健

やかに安心して成長できる地域共生社会の実現に向

けて必要な支援を行うことを目的とします。 

【提出期限】令和 5 年 1 月 30 日（月）15：00 まで 

※詳細はＷＡＭ助成募集ページ

（https://www.wam.go.jp/hp/r5_wamjyosei/） 

をご参照ください。 

 

募集ページはこちら▶ 

 ✿✿社会福祉振興助成事業 募集のお知らせ ✿✿ 

 

独立行政法人福祉医療機構（ＷＡＭ）の社会福祉振興助成事業（ＷＡＭ助成）は、ＮＰＯや

ボランティア団体などの民間福祉団体の皆さまによる福祉活動に対する助成制度です。 

  

https://www.wam.go.jp/hp/r4hosei_wamjyosei/
https://www.wam.go.jp/hp/r5_wamjyosei/

