
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/ 

発 行 日  令和６年３月 

３月も下旬となり少しずつ春本番へと向かう今日この頃、 

皆さまいかがお過ごしでしょうか？ 

今冬は降雪量も少なく、除雪をする機会もあまりなかったので 

少しは楽だったかな（？）と思います。 

とは言え、暖かな春はやはり待ち遠しいものですよね。 

ポカポカな陽気に心も緩みます❣ 

ＶＯＬ.１７５ 



 

 

 

 

 

 

 
 

～目の不自由な方々のために点字や録音の本を作ってみませんか？～ 

秋田県点字図書館では、視覚に障害のある方への情報提供を目的に、書籍等をボランティアの方に点訳・音訳してい 

ただき、貸出をしています。令和６年度も図書製作活動をしていただく点訳・音訳ボランティアの方を養成する講座 

を実施いたします。※事前説明会終了後、養成講座の受講申し込みを受け付けます。 

【事 前 説 明 会】 ５月８日（水）１０：００～  ※申込締切 ５月７日（火） 

【講 座 期 間】 点訳奉仕員養成講座 令和６年６月５日～令和６年１１月２８日まで（全２４回）（予定） 

                   毎週水曜日 １０：００～１２：００ 

         音訳奉仕員養成講座 令和６年６月５日～令和６年１１月２８日まで（全２３回）（予定） 

毎週木曜日 １０：００～１２：００ 

         ※６月５日（水）は開講式を行います。受講決定者の方は、必ず出席ください。 

【会 場】 秋田県点字図書館 研修室（説明会・講座とも） 

【定 員】 点訳・音訳各講座１０名程度（受講希望者の中から選考を行います） 

【受 講 料】 無料（ただし、テキスト代等は実費となります） 

【そ の 他】 受講にあたっては特別な資格を必要としませんが、ボランティア活動はパソコンを使用して行い 

ますので、パソコンの基本操作が可能で、パソコンを所有または、購入の予定のある方 が望まし 

いです。また、実際の図書製作では、点訳・音訳それぞれの機材等の準備が別途必要となります。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 💛余暇活動支援ボランティア募集💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日 時】 毎月１回（主に日曜日） 行事は概ね昼過ぎに終了（但し行事によっては夕方まで） 

【活 動 内 容】 １．社会見学（動物園、水族館 他） 

        ２．山里の散策 

        ３．軽登山（森吉山等、低山のトレッキング） 

        ４．ウォーキング・ジョギング大会（小泉潟公園） 

        ５．そり滑り・餅つき大会（小泉潟公園・金足コミセン） 

        その他 夏場：プール教室（県立プール）、冬場：スキー教室（オーパス） 平日の午後１時間

半 

知的障害のハンディのある子ども及び大人を対象に、休日の余暇活動を充実を充実する為に、情緒の安定・感性

の豊かさ・身体の健康増進を図る活動を行っています。また年数回、公園等の環境清掃を行い、社会の役に立つ

活動もしています。定期的に活動のできる（数回でも可）ボランティアスタッフを募集しております。 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 

ボランティアサークル「ルピナス」  事務局 畠山 達也 ０９０－６７８２－６７９８ 

（電話は平日の日中はつながりにくいかもしれません） 

その場合は 顧問・副会長 佐藤 正俊 ０８０－８２０４－４０９０  

 ☆☆令和６年度 点訳・音訳奉仕員養成講座受講生募集のご案内☆☆ 

詳細につきましては、当館ホームページをご覧ください。 

≪お問い合わせ・申し込み≫ 秋田県点字図書館 TEL：０１８－８４５－００３１ 

           E ﾒｰﾙ：tenji@fukinoto.or.jp 

 

 

 

個人への支援 

ボランティアさん 

募集中 ≪お問い合わせ≫ 秋田市ボランティアセンターへご連絡ください  TEL：０１８－８６２－９７７

４ 

コミュニティセンターで楽器練習をする時に、同行してくださる方を探しています。月３回の１回 

４時間程度の予定です。詳しくは下記へお問い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市ボランティアセンターでは、毎年市内の中学１・２年生を対象にジュニアボランティア教室を開

催しています。学校の冬休み期間や休日に活動した皆さんの様子をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿✿ジュニアボランティア教室を開催しました✿✿ 

秋田市ボランティアセンター 

  

  

 

 

 

 

各活動先では、子どもや高齢者・障害者・外国人留学生などいろいろな方との交流や、環境整備でお掃除のお手

伝いなどもしました。また手話やフードバンクのことを学び実践するなど、様々な内容に一生懸命取り組みまし

た。年末年始のお忙しい中、快くご協力くださいました施設・団体の皆さま、参加してくれた中学生の皆さんあ

りがとうございました。この日の体験が次の活動へ繋がればと思います。 

◆今年度のボランティアセンター登録者（個人・団体） 

様へ更新手続きのご案内を、お送りしました。 

更新する場合は、忘れずにお手続きください。 

※現在ボランティアセンター登録者の方で、令和６ 

年度もボランティア活動保険にご加入される方は、

「ボランティア活動状況調べ」の提出（登録更新手続 

き）も同時にお願いいたします。 

秋田市ボランティアセンター 

  高齢者・障害者世帯への除雪支援活動報告 

秋田市ボランティアセンターでは、今年度も除雪ボラ 

ンティア（ ４９０名登録）の協力により、自力で除雪

ができない高齢者や障害者世帯へ支援を行いました。

幸い雪が少なく活動の機会がほとんどない状況でした

が、ご登録くださいましたボランティアの皆さまあり

がとうございました。来シーズンもご協力よろしくお

願いいたします。 

秋田市ボランティアセンターからのお知らせです 

≪お問い合わせ≫ 秋田市ボランティアセンターへ 

TEL：０１８－８６２－９７７４ 

 

 

◆ジュニアボランティア教室活動先（開催日程順） 

・軽費老人ホーム（A 型）だいせん（社会福祉法人 松寿会）（※） 

・竹生寮放課後等デイサービス事業所（社会福祉法人 秋田育明会）（※） 

・指定障害者支援施設小又の里（社会福祉法人 秋田福祉協会）（※） 

・秋田県サウンドテーブルテニスクラブ 

・あおぞら幼保連携型認定こども園（社会福祉法人 雄仁会） 

・一般社団法人 フードバンクあきた 

・秋田市ろうあ協会 

・八橋デイサービスセンター 

・特定非営利活動法人 Akita コドモの森 

・国際交流オープンクラス 

※：「秋田市地域福祉おむすびネット」（地域の公益的な取り組みとして、 

社会福祉法人が行う地域貢献）に登録して協力いただいた施設です 

だいせん 参加者１名 小又の里 参加者２名 放課後等デイ 参加者２名 テーブルテニス 参加者２名 

フードバンク 参加者４名 ろうあ協会 参加者６名 八橋デイサービス 参加者３名 Akita コドモの森 参加者４名 

オープンクラス 参加者 8 名 

 

 

 
10 種類の 

中から選んで 

活動しました❣ 



ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

次回の発行は令和６年６月頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、５月３１日（金）までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

 

 

 

◆趣旨：少子高齢化社会が進展するなか、人々の生活の基盤としての地域の重要性が一層高まっており、住民がつなが

り支え合う取り組みが求められています。そこで、共に生きる地域づくりにつながるボランティア活動に対して、必

要となる資金を助成します。 

◆助成対象となる団体：（1）５名以上で活動し、かつ営利を目的としないグループ・団体（法人格の有無は問わない）

（2）グループ・団体結成以来の活動実績：満２年以上（令和６年３月末基準） 

           （3）過去２年以内に当財団から女性を受けていないこと 

           （4）グループ・団体の組織・運営に関する規約（会則）、年度毎の活動報告書類及び会計報告

書類が整備されていること。 

◆申込方法及び期限：所定の申請書に必要事項を記入の上、社会福祉協議会の推薦を受け、当財団宛に直接郵送願いま

す。（送付期限） 令和６年６月１４日（金）（必着） 

※応募要領・申込書類一式は当財団のホームページからダウンロードできます。 

◆助成の内容や助成決定通知に関すること等他詳細は応募要領にてご確認ください。 

 

 

 

令和５年度ボランティア活動保険に加入（令和５年４月１日以降）した方の保険の補償期間が３月３１日で満了しま
す。令和６年度も保険加入を希望する方は更新の手続きをお願いいたします。 

≪補償金額（保険金額）と保険料≫ 
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令和 6 年度ボランティア活動保険のご案内 
 

 基本プラン 天災・地震補償プラン 

ケガの補償 

死亡保険金 １，０４０万円 

後遺障害保険金 １，０４０万円（限度額） 

入院保険日額 ６，５００円 

手術保険金 
入院中の手術 ６５，０００円 

外来の手術 ３２，５００円 

通院保険金日額 ４，０００円 

特定感染症 補償開始日から補償＊ 

地震・噴火・津波による死傷 × ○ 

賠償の補償 賠償責任保険金（対人・対物共通） ５億円（限度額） 

年間保険料 ３５０円 ５００円 

 

 

公益財団法人 みずほ教育福祉財団 

 ✿✿「ボランティア活動資金助成事業」（令和６年度）のご案内✿✿ 

≪お問い合わせ・申込書送付先≫ 

公益財団法人みずほ教育福祉財団 福祉事業部 

〒１００－０００５ 東京都千代田区丸の内１－６－１ 丸の内センタービルディング 

ＴＥＬ：０３－５２８８－５９０３  ＦＡＸ：０３－５２８８－３１３２ 

ホームページ：http://www.mizuho-ewf.or.jp E-mail:fjp36105@nifty.com 

 

＊特定感染症についても 10 日間の免責期間がなくなり、補償開始日から補償対象となりました。なお、令和 5 年度 5月 8 日以降、 

 新型コロナウイルス感染症は補償対象外となりました。 

＜基本プランに加入される方へ＞ 

・基本プランでは地震・噴火・津波に起因する死傷は補償されません。 

 パンフレットなど詳細は･･･ふくしの保険で検索、または秋田市ボランティアセンター窓口まで 

 

 


