
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田市のボランティア・活動情報誌 

  

編 集 ・ 発 行  秋田市ボランティアセンター 

所 在 地  秋田市八橋南一丁目８番２号 

連 絡 先  ＴＥＬ ０１８（８６２）９７７４ 

ＦＡＸ ０１８（８６３）６０６８ 

ホームページ  https://www.akita-city-shakyo.jp/pages/21/ 

発 行 日  令和７年６月 

空が白みはじめる時間が一段と早くなり、夏至が近づいてきたのを 

感じる今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。 

すでに梅雨入りした九州・四国では早くも大雨による土砂災害への警

戒が必要とのことです。平時からもしもの時のための備えやご近所さ

まとのコミュニケーションを大切にしたいですね。 

これから蒸し暑く雨の多い季節となりますが、こまめな水分・塩分補

給を心がけ元気に乗り切ることができるよう、ご自愛ください。 

ＶＯＬ.１８０ 

ホームページ 

ＱＲコード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 
 
【特定非営利活動法人ルピナス】 
事務局 畠山 達也 TEL：０９０－６７８２－６７９８ MAIL：yatatu0729@gmail.com 
または 佐藤 正俊 TEL：０８０－８２０４－４０９０ MAIL：s.deisen@pf6.so-net.ne.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルピナスＨＰ 

 ♡活動支援のボランティアを募集しています♡ 

 

地域マイスター やどめ 

✿✿講座のご案内✿✿ 

 『秋田の昔ばなし』 

～未来に語り継ごう～ 

≪お申込み・お問い合わせ≫  

地域マイスター やどめ 事務局 TEL：０９０－２９９０－８５６９ 
※不通の際は、スタッフの個人電話の連絡をお待ちいただくか、 

時間をあけてお掛けなおしください。 

特定非営利活動法人 ルピナス 

清掃活動 
 

（用具はすべて準備します） 

昔ばなしとは… 

 昔語りとも呼ばれています。民衆の生活の中から生

まれ、母親から子どもへ、子どもから孫へと、遠い昔

から語り継がれてきたお話です。笑い話やしつけ話、

勇ましい話やちょっぴり怖い話、おとぎ話などがあり

ます。 

日時：７月２６日（土） 

会場：仁井田コミュニティセンター（予定） 

語り部：馬場 多美子 氏（秋田民話の会） 

地域マイスターやどめ 

ＨＰ → 

特定非営利活動法人ルピナスは、知的障がい児・者の余暇活動の充実と心身の健康増進、
環境整備をすすめる団体です。知的障がいをもつ人の行動の見守りや支援をしていただける
ボランティアさんを募集しています。 

里山の草刈り等環境整備活動 
 

（草刈り機等道具はすべて準備します） 

活動の目的 

①知的障がい児・者の心身のリフレッシュと健康増進、情緒や生活リズムの安定を目指し、 

余暇の充実を図る。 

②社会への啓発活動を通じて、知的障がい児・者に対する理解を広めるとともに、ボランティ 

アを募り育成する。 

③生涯に渉り、療育や教育が受けられる環境の整備と親亡き後の生活支援体制の構築を目指す。 

活動内容 ※どの分野も、1 回でも何回でもかまいません。 

主な行事への参加 

 
６/２２(日) 鳥海山トレッキング 

７/２０(日) 男鹿水族館見学 

８/２４(日) 森吉山登山 

１０/２６(日) ウォーキング大会 

１１/２３(日) 五能線日帰り旅行 

２/８ (日) そり遊び・餅つき大会 

３/８ (日) 第２回市民フォーラム 

mailto:yatatu0729@gmail.com
mailto:s.deisen@pf6.so-net.ne.jp


 

インクルーシブフットボールフェスタ 
In あきた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インクルーシブフットボールフェスタ In あきた 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 秋田県サッカー協会 

 

 

〇日程         ６月２９日（日） 
〇ボランティア集合時間 ７：３０ 
〇ボランティア集合場所 スペースプロジェクト・ドリームフィールド(人工芝) 
            （秋田市八橋運動公園 1-1 秋田市営八橋運動公園内） 
 
〇ボランティア従事内容 会場設営・参加者受付・参加者への付き添いや説明・運動補助・サッカ

ー競技時のお手伝い（ボール拾い・備品の準備撤去など）・会場撤去など 
 

〇タイムスケジュール  集合７：３０ 会場設営開始７：４５～ 参加者受付８：３０～ 
開会式９：２０～ イベント９：４０～１１：４０ 

 
〇イベント内容     ウォーミングアップ/サッカーボールを使って基礎トレーニングしてみよ

う/ブランドサッカー体験会/まぜこぜサッカー大会(ゲーム) 
 
〇飲料・昼食      セルフでご自由に利用できる飲料(水とスポーツドリンク)を用意しており

ます。昼食の準備はございませんが、当日、キッチンカーが会場に出店
しますのでどうぞご利用ください。 

 

【開催日】６月２０日（金） または ７月２９日（火） 

 

【時 間】１４：００～１５：３０（受付開始１３：３０～) 

※講習には、登録手続きの時間も含みます。 

人数によって多少前後することがあります。 

【会 場】秋田市老人福祉センター ３階会議室 

（秋田市八橋南一丁目８－２） 

【持ち物】介護保険被保険者証・保険料２３０円 

芸能披露の団体・サークル 
折り紙・手芸などの物づくりを教えてくださる

ボランティアさん募集中 

誕生会などのイベント時に、施設からの依頼で慰問してい

ただける、芸能披露の団体・サークルを募集しています。ま

た施設の利用者さんへ、レクリエーションの時間などに折り

紙や手芸などの物づくり等を教えてくださるボランティア

さんも募集中です。物づくりのボランティアさんの紹介依頼

が施設の方からあるのですが、残念ながらなかなかご紹介

できない状況です。活動は依頼時ご相談になりますので、

ぜひご協力お待ちしております。 

≪お問い合わせ≫ 

秋田市ボランティアセンターへ 

ご連絡ください 

TEL：０１８－８６２－９７７４ 

✿✿登録講習会のご案内✿✿ 

介護支援ボランティア 

市内にお住まいの６５歳以上のかたが、各受入機関でボラ

ンティア活動をするとスタンプがたまります。ポイントに

換えると年間最大５，０００円の交付金が受け取れます。 

≪お問い合わせ≫ 秋田市社会福祉協議会 

地域福祉課 介護支援ボランティア担当 

TEL：０１８－８６２－７４４５ 

申込不要・参加費無料 

 💛イベントにおけるボランティアを募集しています💛 

 

このイベントは、障がいの有無に関わらず混ざり合える共生社会の実現に向け、サッカーを

通じて障がい児・者と健常児・者との相互理解の機会創出を目的に、「サッカーがしてみた

い！」「サッカーがうまくなりたい！」という共通意識を持った参加者の相互交流を目指すイ

ベントです。障がいの有無・年齢・性別・サッカー経験を問わず誰でも参加できます。 

≪お申込み・お問い合わせ≫ 
 

【一般社団法人秋田県サッカー協会】 

事務局 楢岡 毅  TEL：０１８－８９６－５６６５ 

MAIL：fa-akita@jfa.or.jp 

 
ボランティア申込フォーム 

mailto:fa-akita@jfa.or.jp


ボランティア募集・イベント情報受付中！！ 

次回の発行は令和７年９月頃を予定しております。 

「○○ボランティア募集」や「ボランティア団体の活動紹介」「メンバー募集」「講座・イベント情報」など

各種ボランティア情報の掲載をご希望の方は、８月２９日（金）までご連絡ください。 

掲載は無料です。ご連絡お待ちしております。 

秋田市ボランティアセンター TEL:０１８（８６２）９７７４  FAX:０１８（８６３）６０６８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆団体について 
 (１) 秋田市ボランティアセンターに登録しており、昨年度本助成を受けていない団体 
    ①１０人以上の会員で構成されていること 
    ②原則として、秋田市内において１年以上のボランティア活動実績があること 
    ③年５回以上のボランティア活動を行っていること 
    ④災害に関わるボランティア活動を除き、原則として、主たる活動範囲が秋田市であること 
    ⑤営利を目的としていないこと 
 
◆事業について 
 (１) 地域や社会福祉施設等における高齢者・障がい者(児)・児童等へのボランティア活動 
 (２) ボランティア活動の振興を図るため、ボランティア活動者の養成や啓発などを目的とした研修会・ 

交流会 
 (３) 地域福祉に貢献する開発的・モデル的なボランティア活動 
 (４) 災害に関わるボランティア活動  
 
◆事業実施期間 
 令和７年４月１日～令和８年３月３１日 
 
◆助成金額 
 １件(１団体)あたりの上限額は２０万円です。但し、助成対象となる経費の総額の９０％以内とします。 
 助成の申請は１団体につき１事業までとする。 
 
◆経費について 
 ◎次の経費のうち、ボランティア活動に係る経費を助成対象とします 
 (１) 外部講師に関する経費（謝礼金・旅費等） 
 (２) 研修会・交流会等開催に係る経費（会場費・設備代・行事用保険代等） 
 (３) 研修会などの参加等に係る経費（車両借上料・旅費・参加費） 
 (４) 被災地等での活動に係る経費（車両借上料・ガソリン代等） 
 (５) 広報啓発するためにかかる経費(チラシ・資料・パンフレット等の作成費及び印刷代等) 
 (６) 活動に直接必要な機具・機材・備品の購入・修繕 
    ※機具等の購入または修繕については、同じ物品１種類につき１回限りとする） 
 
◆受付期間について 
令和７年５月１６日（金）～令和７年６月１６日（月）まで 
※受付期間内での申請が難しい場合は、電話にてお問い合わせください。 
土日祝日を除く ８：３０～１７：００ 郵送可 
ホームページからも申請が可能です 

  https://www.akita-city-shakyo.jp/publics/index/173/ 
 
申請書類など詳しくは下記へお問い合わせ、またはホームページをご覧ください。 
 
◆お問い合わせ・お申し込み先 
 住所：〒０１０-０９７６ 秋田市八橋南一丁目８-２ 老人福祉センター内 
 T E L：０１８-８６２-７４４５ 
 問い合わせ：秋田市社会福祉協議会 地域福祉課 秋田市ボランティア活動助成金 担当 

秋田市社会福祉協議会 

✿✿令和７年度 秋田市ボランティア活動助成金のご案内✿✿ 

秋田市社会福祉協議会では、福祉活動等に関わる地域住民・民間団体の自主的で継続的な 

ボランティア活動を応援するために、助成金の申請団体を募集しています。 

 

 

 
HP・申込みフォーム

ＱＲコード 

 

 
皆さんの 

ボランティア活動を 

応援しています 


