
令和7年度
秋田市地域包括・在宅介護支援センター連絡協議会 研修会

認知症の人と家族を地域で支えるための居場所を考える
～地域で広がる支援の輪～

御所野地域包括支援センターけやき

認知症地域支援推進員

川﨑 優子



Dカフェ
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DカフェのDは認知症（Dementia）

の頭文字。

東京都町田市主催でスターバックス

コーヒーを会場にはじめた認知症カフェ。



認知症カフェ
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認知症の有無や立場に関係なく、誰でも気軽

に集える場所。

訪れることも帰ることも自由。

ここでは、認知症について知る、学ぶ、考えるこ

とができる。  



認知症カフェ

Dカフェって？

DカフェのDは認知症（Dementia）の頭

文字。

東京都町田市のスターバックスコーヒー

が開始した認知症カフェです。

好評なこの取り組みが全国に広がって

います。ちなみに、認知症カフェとは認

知症の有無や立場に関係なく、誰でも気

軽に集える場所です。

訪れることも帰ることも自由。

 ここでは、認知症について知る、学ぶ、

考えることができます。  

予約不要
参加費無料
※お飲み物代
   自己負担

認知症について気になっていること、知りたいことはありませんか？
『スタバ』の飲み物を飲みながら、気になる・知りたい認知症のこと。何
でも気軽にお話しましょう。
参加に関する条件はありません。どなたでも参加できます。

    令和８年 １月２０日(火)
                  ２月１７日(火)
                  ３月１０日(火)

     午前10時15分～11時15分

   スターバックスコーヒー
  イオンモール秋田店

   ※会場スペースの都合上、人数制限があります。

＜お問合せ先＞ 御所野地域包括支援センターけやき

018-838-6382    担当：川﨑

Dカフェ



参加者
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認知症の方

認知症の方のご家族

認知症への不安を感じている方

地域住民

専門職



Dカフェ
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R7.4月

R7.5月

R7.6月

R7.7月

R7.8月

R7.9月

R7.10月

R7.11月

参加人数と内訳

地域住民 本人・家族 専門職



活動内容
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ミニ講話（情報提供）

いくつかのグループに別れて座談会



ミニ講和の内容
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「外出について」

※製薬会社資料を使用

「加齢による物忘れと認知

症による記憶障害の違い」

※認知症サポーター養成

講座の一部を抜粋して。

認知症マフについて

※現物をみてもらう

「みんなでささえるまちづく

り」の内容について

※秋田市のチラシを使用

「認知症と口腔ケア」

※歯科医からのミニ講和
動画鑑賞

管理栄養士が

アドバイザーとして参加

MCIについて

※製薬会社資料を使用



Dカフェ



Dカフェ



Dカフェ



役割
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本人・家族が集う場所（本音を言える場所）

認知症についての情報収集の場

空白期間の方々の資源

認知症の普及啓発の場

認知症サポーターの活動の場



スターバックスコーヒー様からの声
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①新しい客層がふえた。

（来てみたかったとの声も

あった）

②店内に置いているチラシ

がなくなる。関心の高さが

うかがえる。

③スターバックスとしてもイ

ベントのコラボレーションが

出来ればと思っている。

④ガラス張りなので店外

からイベント開催が見える。

店外へ開催内容を発信で

きればいいのでは。

⑤秋田市、秋田県レベル

でDカフェを広めることが

できればいいと思う。

⑥開催時はスターバックス

スタッフからも、告知がで

きればいいのではないか。



課題
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本人・家族が集う場所（本音を言える場所）

周知方法について

スターバックスコーヒーとの連携

認知症サポーターの活動の場

内容について（方向性）



最後に
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ご清聴ありがとうございました。
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